
Curso de Direccionamiento de Programas de Hábitos y Estilos de 
Vida Saludable y rendición de cuentas HEVS 2025

Diseño de programas 
Grupo Interno de Trabajo Actividad Física 

Formulación Participativa

26 de agosto de 2025
27 de agosto de 2025

mesas de trabajo
virtual

WhatsApp y correo masivo.
Plan de acción

Nacional

Dialogar con el grupo de valor los lineamientos y directrices del GIT de Actividad Física para la planeación, 
ejecución, seguimiento y evaluación de las acciones y estrategias a realizar por los programas territoriales en 
el marco del Programa Nacional de Hábitos y Estilos de Vida Saludable, el Programa Nacional de Vías Activas 
y Saludables y el Programa Nacional de Capacitación para la vigencia 2025.

El encuentro inició con la bienvenida a los integrantes del equipo Colombia, una breve rendición de cuentas del programa HEVS 2024. Luego se brindaron las orientaciones para la 
para la promoción de actividad física y disminución de comportamientos sedentarios en Colombia, se abordaron las generalidades de los indicadores de Actividad Física y se 
explicaron cada uno de los tres programas de GIT de Actividad Física con sus respectivas estrategias: 
-Programa Nacional de Hábitos y Estilos de Vida Saludable - HEVS - se abordaron las estrategias de Fuertemente Activos, Joven HEVS y plan de entrenamiento
-Programa Nacional de Vías Activas y Saludables- VAS
-Programa Nacional de Capacitación- PNC - se abordo el sistema de capacitación territorial

También se abordaron temáticas del mecanismo de captura de información, entrega de informes técnicos, administrativos y financieros. Se brindaron fechas de eventos y 
celebraciones especiales, aspectos generales de los convenios interadministrativos y tips para el registro fotográfico y fílmico. 
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Humanos y

tecnológicos

1 día
Gestores, Articuladores HEVS y Articuladores VAS

58 personas
no
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* Orientaciones para la promoción de actividad física y 
disminución de comportamientos sedentarios en Colombia
* Indicadores de Actividad Física
* Generalidades y metas del Programa Nacional de Hábitos y 
Estilos de Vida Saludable
* Enfoques y tipos de sesión HEVS 
* Plan de entrenamiento programas HEVS
* Generalidades estrategia Fuertemente Activos
* Estrategias Joven HEVS
* Generalidades Programa Nacional de Vías Activas y 
Saludables
* Generalidades Programa Nacional de Capacitación
* Sistema de Capacitación Territorial
* Mecanismo de Captura de información 
* Seguimiento convenios HEVS 2025
* Registro audiovisual Equipo Colombia 
* Eventos y celebraciones especiales GIT Actividad Física

ninguno

• Metodología apropiada
• Se cumplieron con los tiempos estipulados en la agenda
• Los ponentes tienen un buen dominio de los temas abordados
• Se despejaron varias dudas que se tenían * Se brindaron

• Ampliar los espacios para preguntas
* Remitir con tiempo las preguntas para la encuesta de percepción 
de servicios del GIT de Atención al Ciudadano
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