Depbrte

Curso regional teorico practico de vias activas y saludables

Dependencia: Grupo Interno de Trabajo Actividad Fisica
tipo de ejercicio de participacion: Disefio de lineamientos de tematicas misionales

Ciclo de gestion:Diagndstico Participativo

INFORMACION GENERAL DEL EJERCICIO

Fecha de inicio:28 de octubre de 2025
Fecha final: 30 de octubre de 2025
Metodologia: mesas de trabajo

Tipo de espacio:presencial
Canal de comunicacion de la convocatoria: \WhatsApp y correo masivo.

Articulacion con los planes internos del Ministerio del Deporte:Plan de accion
Cobertura: Nacional

OBJETIVO DEL EJERCICIO DE PARTICIPACION CIUDADANA

Proporcionar herramientas tedricas y practicas para la implementacion,
seguimiento, fortalecimiento y evaluacion de las VAS.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Elcursoinicio a las 2:30 pm con el acto de instalacion. Luego comenzaron las siguientes ponencias: Protocolo de Prevencion de Violencias Basadas en Género en el Deporte,
Generalidades del Programa Nacional de Vias Activas y Saludables, Operatividad de la Via Activa y Saludable de Cucuta, Estrategia Nacional de Movilidad Activay Ludicay

Normatividad.

En el segundo dia continuaron con las siguientes ponencias: Estrategias Programa Nacional de Vias Activas y Saludables, VAS en numeros - Conteo de Usuarios (concilio de
conteos), Género y Movilidad Activa: un pais que avanza, Ejercicio de implementacién de VAS en una via internacional. Villa del Rosario, Escuela de la Bici, Estructuray operaciéon de
la Via Activay Saludable de Medellin, Plan de Manejo de Trafico de una Via Activa y Saludable, Senalizacion en las VAS, Alistamiento para la jornada VAS Nocturna Cucuta, Cierrey
operacion logistica VAS nocturna Cucuta, Aplicacion de tareas en puntos especificos de la VAS nocturna de Cucuta

En el tercer dia, se realizé el conversatorio Experiencia VAS nocturna Clcutay la ponencia Carbono neutro. Luego se realizé la Evaluacion de conocimientos y se dio cierre al evento.

RECURSOS ECONOMICOS Y HUMANOS

Recursos econémicos invertidos en el desarrollo del ejercicio: $ 197.943.457

Otros recursos o alianzas utilizadas en el desarrollo del ejercicio: Humanosy
tecnologicos

DATOS CLAVES
Duracién del evento: 20 horas
Grupos de Valﬂr que participaron: Gestores y Articuladores VAS contratados para la vigencia Lideres de programas de cicloviasy de Vias

Activas y Saludables de diferentes departamento y municipios

Numero total de participantes: 86 personas
(El ejercicio se hizo en una instancia de participacién definida?: no




Deporte

Caracterizacion de los participantes

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ENFOQUE DIFERENCIAL 'Y

ETNICO
No. %
Personas
No. %
Personas Fisica 0 0%
Pueblos Indigenas 3 39% .
0 Visual 0 0%
Negro (a), Mulato (a), "
Afrodescendiente 5 6% Auditiva 0 0%
. Sordo ceguera 0 0%
Raizales 0 0%,
1t 0
Palenquero/a 0 0% Multiple 0 0%
0
Comunidades Campesinas 0] 0% Intelectual 0 0%
1 Psicosocial 0 0%
Gitano/a (Rrom) 0 0%
Ninguno 72 84% Ninguno 86 100%
No informa 0 0% No informa 0 0%
, Prefiero no decirlo 0
Prefiero no decirlo 6 7% 0 0%
)
Total 36 100% Total 36 100%
CICLO VITAL
- No. %
Grupos por rango de No. % Personas
edad- ainos Personas
Mujer 32 37%
Primera Infancia (0-5 anos) 0 0%
Hombre 54 63%
Infancia (6-11 anos) 0 O%
Intersexual 0 0
Adolescencia (12-17 anos) 0 0%
o No informa 0 0
Jovenes (185-28 anos) 0
15 17% Prefiero no decirlo 0 0
Adultos (29-59 anos) o)
o8 9% Total 86 100%
Adultos mayores (60 o
mas) 3 3%
No informa 0 0% ¢HA SIDO VICTIMA DE
. CONFLICTO ARMADO?
Prefiero no decirlo 0 0%
No.
Total 86 100% Personas %
Si 6 7%
No 80 93%
No informa 0 0%
Total 86 100%




Caracterizacion de los participantes

IDENTIDAD DE GENERO

ORIENTACION SEXUAL

No. No. %
Personas % Personas

Femenino 32 37% Heterosexual 78 91%
Masculino 54 63% Lesbiana 1 1%
Transgénero 0) Gay 1 1%
No binario 0 Bisexual A 59
No informa 0 0 No informa 0 0
Prefiero no decirlo 0 0 Prefiero no decirlo 2 2%
Total 36 100% Total 36 100%

TEMAS TRATADOS DURANTE EL
EJERCICIO

INDICADORES

Espacios programados: 1
Espacios realizados: 1
Porcentaje del avance: 100%

* Protocolo de Prevencion de Violencias Basadas en Género en el Deporte
* Generalidades del Programa Nacional de Vias Activas y Saludables

* Operatividad de la Via Activa y Saludable de Cucuta

* Estrategia Nacional de Movilidad Activa

* Ludica y Normatividad.

Participantes proyectados: 100
Participantes efectivos: 86
Porcentaje de asistencia: 86%

* Estrategias Programa Nacional de Vias Activas y Saludables

*VAS en numeros - Conteo de Usuarios (concilio de conteos)

* Género y Movilidad Activa: un pais que avanza

* Ejercicio de implementacion de VAS en una via internacional. Villa del Rosario
* Escuela de la Bici

* Estructura y operacioén de la Via Activay Saludable de Medellin

* Plan de Manejo de Trafico de una Via Activa y Saludable

Aportes-recomendaciones

Solicitudes recibidas: 1

Aportes recomendaciones

Solicitudes incidentes: 1

Porcentaje de participacion incidente: 100%

* Senalizacion en las VAS

* Alistamiento para la jornada VAS Nocturna Cucuta

* Cierre y operacion logistica VAS nocturna Cucuta

* Aplicacion de tareas en puntos especificos de la VAS nocturna de Cucuta
* Conversatorio Experiencia VAS nocturna Cucuta

* Carbono neutro

* Evaluacion de conocimientos

OTROS ELEMENTOS A TENER EN FORTALEZAS EVIDENCIADAS

CUENTA

e Continuar con la ejecucion de estos espacios tan importantes de
capacitacion VAS, para contribuir en el fortalecimiento de la red de
vias activas a nivel nacional

ninguno

ELEMENTOS POR MEJORAR

e Iniciar puntual cada espacio académico
* Presionar al operador para entregar los tiquetes con tiempo
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