Xll Curso Nacional de Actividad Fisica Dirigida Grupal

Dependencia: Grupo Interno de Trabajo Actividad Fisica
tipo de ejercicio de participacion:pisefio de lineamientos de tematicas misionales

Ciclo de gestion:Diagndstico Participativa

INFORMACION GENERAL DEL EJERCICIO

Fecha de inicio: 14 de octubre de 2025
Fechafinal: 19 de octubre de 2025
Metodologia: mesas de trabajo

Tipo de espacio:presencial
Canal de comunicacion de la convocatoria: \WhatsApp y correo masivo.

Articulacion con los planes internos del Ministerio del Deporte:Plan de accion
Cobertura: Nacional

OBJETIVO DEL EJERCICIO DE PARTICIPACION CIUDADANA

Apoyar a los equipos territoriales encargados de la promocion de HEVS para que los integrantes de estos y los
lideres relacionados con la practica de actividad de actividad fisica, mejoren sus competencias en actividad

fisica grupal.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

ELXII Curso Nacional de Actividad Fisica Dirigida Grupal inicio con la llegada de las delegaciones y con la ceremonia de instalacion. Luego, se realizé la presentacion de la Estructura de Enfoques y Tipos de sesion del Programa Nacional de Habitosy
Estilos de Vida saludable; la presentacion de los Lineamientos para la Promocidn de la Actividad Fisica en Colombia; y la presentaciéon de los Componentes basicos de las sesiones. Al dia siguiente, se realizé la distribucién de los participantes de

manera equitativa en 5 moédulos:

* Modulo 1 - Gimnasia Aerébica Musicalizada

* Modulo 2 - Rumba Aerébica

* Modulo 3 - Tai Chi

* Modulo 4 - Estrategia Fuertemente Activos

* Modulo 5 - Estrategia Joven HEVS

Cada maédulo tenia una duracién de 6 horasy una vez finalizaban, rotaba el grupo al siguiente modulo hasta pasar por todos. Cada médulo tenia un componente tedrico - practico

Al tercer dia, se realiz6 el evento masivo denominado "COLOMBIA EN MOVIMIENTO" donde participaron alrededor de 1.200 personas y se contoé con la presencia de la sefiora Ministra Patricia Duque. En el ultimo dia realizé la prueba de
conocimientosy la retroalimentacién del evento. Se brindaron fechas de eventos y celebraciones especiales, aspectos generales de los convenios interadministrativosy tips para el registro fotograficoy filmico.

RECURSOS ECONOMICOS Y HUMANOS

Recursos economicos invertidos en el desarrollo del ejercicio: $1.523.820.820

Otros recursos o alianzas utilizadas en el desarrollo del ejercicio: Humanosy
tecnologicos

DATOS CLAVES
Duracion del evento: 40 horas
Gru pos de Va|0r que participaron: Gestores, Articuladores, monitores, promotores, lideres del programa HEVS e invitados de

programas no cofinanciados

Numero total de participantes: 331 personas
(El ejercicio se hizo en una instancia de participacién definida?: no




Deporte

Caracterizacion de los participantes

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ENFOQUE DIFERENCIAL 'Y

ETNICO
No. %
Personas
No. %
Personas Fisica 0 0%
Pueblos Indigenas 8 7% .
o Visual 0 0%
Negro (a), Mulato (a), "
Afrodescendiente 44 14% Auditiva 0 0%
. Sordo ceguera 0 0%
Raizales 0 0%,
1t 0
Palenquero/a 0% Multiple 0 0%
0
Comunidades Campesinas p) 0% Intelectual 0 0%
1 Psicosocial 0 0%
Gitano/a (Rrom) 0 0%
Ninguno 396 209, Ninguno 381 100%
No informa 0 0% No informa 0 0%
Brefiero no decirlo 0 0% Prefiero no decirlo 0 0%
0
0
Total 381 100% Total 381 100%
CICLO VITAL
- No. %
Grupos por rango de No. % Personas
edad- anos Personas
Mujer 178 47%
Primera Infancia (0-5 afos) 0 0%
Hombre 203 539%
Infancia (6-11 anos) 0 O%
Intersexual 0 0
Adolescencia (12-17 anos) 0 0%
o No informa 0 0
Jovenes (185-28 anos) 0
114 30% Prefiero no decirlo 0 0
Adultos (29-59 anos) o)
262 09% Total 381 100%
Adultos mayores (60 o
mas) 5 1%
No informa 0 0% ¢HA SIDO VICTIMA DE
. CONFLICTO ARMADO?
Prefiero no decirlo 0 0%
No.
Total 381 100% Personas "
Si 11 3%
No 370 97%
No informa 0 0%
Total 381 100%




Caracterizacion de los participantes

IDENTIDAD DE GENERO

ORIENTACION SEXUAL

personas % Personas %

Femenino 178 A7% Heterosexual 353 93%
Masculino 203 539% Lesbiana 4 1%
Transgénero 0 0 Gay 11 39
No binario 0 0 Bisexual 7 29,
No informa 0 0 No informa 0 0
Prefiero no decirlo 0 0 Prefiero no decirlo 6 2%
Total 381 | 100% fota! 381 | 100%

INDICADORES TEMAS TRATADOS DURANTE EL
EJERCICIO

Espacios programados: 1

Espacios realizados: 1 * Presentacion "Estructura de Enfoques y Tipos de sesion del
i Programa Nacional de Habitos y Estilos de Vida saludable"
Porcenta]e del avance: 100% * Ceremonia de instalacion del XIl Curso Nacional Tedrico

Practico de Actividad Fisica Dirigida Grupal

- . . * Presentacion "Lineamientos para la Promocion de la
Participantes proyectados: 400 Actividad Eisica en Colombia”

Participantes efectivos: 381 * Presentacion "Componentes basicos de las sesiones"

Porcentaje de asistencia: 95% MODULQOS DE SESIONES Y ESTRATEGIAS HEVS
* Modulo 1 - Gimnasia Aerdbica Musicalizada

* Modulo 2 - Rumba Aerdbica
Aportes-recomendaciones * Modulo 3 - Tai Chi

Solicitudes recibidas: 1 * Modulo 4 - Estrategia Fuertemente Activos

. * Modulo 5 - Estrategia Joven HEVS
Aportes recomendaciones |
* Evento masivo "COLOMBIA EN MOVIMIENTO"

Solicitudes incidentes: 1 * Prueba de conocimientos - PONTE A PRUEBA
Porcentaje de participacion incidente: 100%

OTROS ELEMENTOS A TENER EN FORTALEZAS EVIDENCIADAS
CUENTA * Excelente organizacion

* Capacitadores muy profesionales y técnicos
* Tematicas apropiadas para abordar con la comunidad en cada

n|ngu nO uno de los territorios

* Lugar, alimentaciony escenarios acordes para el evento

* Excelente participacion de todas las personas en cada uno de
los espacios

ELEMENTOS POR MEJORAR

e Organizar los tiempos para generar mas tiempos de descanso
* Generar espacios de recuperacion fisica al finalizar cada modulo

* Entregar el material de las capacitaciones con anterioridad para
que los participantes lleguen con un conocimiento previo
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