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 Manual de Criterios para la
Evaluacion de las Ciclovias
Recreativas.

 Indicadores del sello de calidad
“Bicis de Calidad".

 Manual para implementar
promocionar y evaluar
programas de Vias Activas vy
Saludables en Colombia

« Ruta Metodolégica para el
Diagndstico, Asesoriq,
Implementacion y
Fortalecimiento de las VAS
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Indicadores de Calidad para Ciclovias Recreativas

Bicis de Calidad es una herramienta para evaluar, planeary tomar decisiones en la creacion
y mejoramiento continuo de Ciclovias Recreativas (CR). Se dirige a personas que coordinan
programas existentes, abogan por o planean nuevos programas, son decisores politicos o
para cualquier persona que tenga interés en las Ciclovias Recreativas.



() Indicadores de calidad
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— * Servicios A -
e Extensién y duracién + Actividades complementarias Segurldgd y
' « Acceso a alimentos « Senalizacidon
P oo | BRdRESSe reparacion de - Manejo de cruces
« Conectividad con 5 . . .
transporte publico . InClLIIrsmcl:(I)ur;igcr?co:lfiln resos bajos y/o Se-gu”dad VIC-}!
- Lugares atractivos minorias £ Y * Primeros auxilios
5 inei « Conexion de sectores de diferentes z o
Calles principales icrlw_gresosy o comunidades * Interées pO“t'CO
. iVersas
* Usuarios + Participantes de diferentes ingresos
« Usuarios por jornada y/0 grupos sociales

CWER ¥ FEErrEEERNE
s e mae

HE

vaY,
- v
- e §

JA
Fomrm /b

K

S

v W

|



" Qué reconocimientos otorga

Deporte

Con base en informacién auto-reportada por cada programa, un comité analiza el
cumplimiento de indicadores de calidad y criterios de buenas prdcticas y otorga
distinciones. No todos los programas son candidatos a recibir una distincion, puées
no todas las VAS cumplen con los criterios para ser incluidas en el modelo. De esta

maneraq, cualquiera de las siguientes distinciones constituye un reconocimiento a la
calidad de un programa.

Distinciones de calidad

o> ag]
TRES Bicis de Calidad DOS Bicis de Calidad UNA Bici de Calidad
A los programas que A los programas que & A los programas que
cumplen entre el 95% y cumplen entre el 75% y 6 gsn _ cumplen entre el 55%
el 100% de los el 94% de los ) ..u-”l " y el 74% de los

indicadores evaluados. indicadores evaluados. indicadores evaluados.




\/ Distinciones de calidad
Deporte

TRES Bicis de Calidad
16 Programas

Rosario, Argentina Los Angeles, Estados Unidos
Bogota, Colombia San Francisco, Estados Unidos
Bucaramanga, Colombia Ciudad de México, México
Envigado, Colombia Guadalajara, México
Medellin, Colombia Querétaro, México

Popayan, Colombia Saltillo, México

Santiago de Cali, Colombia San Luis Potosi, México
Soacha, Colombia Subtanjalla, Peru
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Distinciones de calidad

DOS Bicis de Calidad
35 Programas

Santiago de Chile, Chile
Bello, Colombia

Cartago, Colombia
Ibagué, Colombia

Neiva, Colombia
Pereira-Dosquebradas, Colombia
Tunja, Colombia

Yopal, Colombia
Zipaquira, Colombia
Cuenca, Ecuador

Quito, Ecuador

Portland, Estados Unidos

Cabo San Lucas, México
Cuautitlan Izcalli, México
Mérida, México

Morelia, México
Naucalpan de Juarez, México
Alto Selva Alegre, Peru
Bagua, Peru
Chachapoyas, Peru
Chupaca, Peru

El Porvenir, Peru
Florencia de Mora, Peru
Huancayo, Peru

La Arena, Peru

La Unién, Peru

Morales, Peru

Paramonga, Peru

Rioja, Peru

San Andrés, Peru

San Juan de Lurigancho, Peru
San Martin de Tarapoto, Peru
Socabaya, Peru

Trujillo, Peru

Yauyos, Peru
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Deporte Distinciones de calidad

UNA Bici de Calidad
19 Programas

Rio de Janeiro, Brasil San José de Cuicuta, Colombia San Borja, Peru

Arauca, Colombia San Juan de Pasto, Colombia San Juan Bautista, Peru
Armenia, Colombia Supia, Colombia Yanacancha, Peru
Calarca, Colombia Tulud, Colombia

Facatativa, Colombia Ciudad de Colima, México

Guadalajara de Buga, Colombia Hualmay, Pert

Marsella, Colombia José Crespo y Castillo-Aucayacu, Peru

Melgar, Colombia Sama, Peru




Y Criterios de buenas préacticas
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« Promocion de transporte no - Evaluacién y monitoreo
motorizado - Método de conteo
« Actividades para la promocién de la - Reporte de accidentes menores
bicicleta como medio de transporte - Reporte de robos

- Organizaciéon  Reporte de accidentes mayores

« Colaboraciones o alianzas ° Serwqos
« Mds de una vez x semanad

- Actividades para nifios y/o familias
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Distinciones de buenas
pI‘GCtICCIS
Vi £ VA N o Vik N |
£+ DEORO ~ " DEPLATA %\ 4 .r' I]E BRUHGE 5 1
Via de ORO Via de PLATA Via de BRONCE
A los programas que A los programas que A los programas
obtienen puntajes entre obtienen puntajes que obtienen
9y 10. entre 7/ y 8. puntajes de 6.
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Distinciones de buenas préacticas

Via de Oro
5 Programas

Santiago de Chile, Chile
Bello, Colombia

Bogota, Colombia
Bucaramanga, Colombia
Soacha, Colombia

Via de Plata
22 Programas

DEPLATA 1)

= N Rosario, Argentina Yopal, Colombia Saltillo, México
B 2015 (. Armenia, Colombia Los Angeles, Estados Unidos Bagua, Pert
Cartago, Colombia San Francisco, Estados Unidos Huancayo, Pert
Envigado, Colombia Ciudad de México, México San Andrés, Peru
Marsella, Colombia Guadalajara, México San Martin Tarapoto, Pert
Neiva, Colombia Mérida, México Subtanjalla, Perti
Pereira-Dosquebradas, Colombia Naucalpan de Judrez, México

Popayan, Colombia Querétaro, México




Deporte Criterios de evaluacion

1. NUmero de
participantes por
jornada.

2. Medicién de la Via

Activa y Saludable
VAS:

« Extension en
metros lineales.

« Cadlculo del drea en
metros cuadrados
de la Via Activa y
Saludable VAS.
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& Criterios de evaluacion: nimero de

Deporte participantes por jornada S f

Instrumentos de conteo de participantes

@ﬂ.l.l

4 =3

Contador utilizado en SOPARC Contador manual (CM) Sensores “

94

https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.napps.scor
ekeeper&referrer=ua.napps.scorekeeper
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« Se determina con la identificacion de ,
algun lugar de encuentro o flujo alto 5\
de wusuarios, por lo general es
cercano a una actividad
complementaria.
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Deporte Criterios de evaluacion:
clasificacion del usuario

Bicicleta Patinando Caminando Corriendo




B arts Criterios de evaluacion:
- protocolo de conteo

Requerimientos Esenciales:

 Punto de conteo
seleccionado

« Aplicacion de conteo o lapiz
y formato de conteo de
usuarios

+ Cronémetro y/o reloj

« Para las VAS de 25 Km de
extensidbn en adelante, la
duracidén del conteo serd de
15 minutos.
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W Reporte de jornada VAS

Deporte
PROCESO Versién: 3
\&¥) FOMENTO AL DESARROLLO HUMANOC Y SOCIAL cODIGO:
Deporte FORMATO FD-FR-090
- REPORTE DE JORNADA VAS Fecha: 19/07/2021
.~~~ 1REGISTRODECONTEOS = |

CONTEO PUNTO 1 PUNTO 2 PUNTO 3 TOTALES
» = , -
< oo = o Esta seccion esta dispuesta para el
E Peatones 12 12 registro de la informacién referente a
ﬁ Corredores 1 1 I ) d VAS I .. t |b
2 Otros 7 7 a jornada , en el siguiente libro
2 Totales L : ! "Informe de la jornada VAS"
Ll - .
b e T T T T encontrara los resultados del estimado
g Patines 0 de usuarios y reporte de la jornada

Featones 0 . .y
o Conedores 0 VAS, para su impresion y firma.
o= Otros 0

Totales 0 0 0
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Reporte de jornada VAS

DEPARTAMENTO Santander MUNICIPIO Bucaramanga
FECHA 211212023 HORARIO DE LA JORNADA INICIO 8:00:00 FINAL | 12:00:00 |N® DE HDR&S‘ 4
DATOS TOMADOS POR Sergio Garzon ROL EN LA VAS Gestor VAS
CLIMA Soleado N° DE PUNTOS DE CONTEO 1
DISTANCIA DE LA VAS 3500 NUMERO [I:IELI:T;:E:E;EHTEB DEL 614860 % DE ATENCION POR JORNADA | 0.07%
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Reporte de jornada VAS

Deporte
DEPARTAMENTO Santander MUNICIPIO Bucaramanga
FECHA 2023 HORARIO DE LA JORMADA INICIO 8:00:00 FINAL 12:00:00 N® DE HORAS 4
DATOS TOMADOS POR Sergio Garzon ROL EN LA VAS Gestor VAS
CLIMA Soleado N® DE PUNTOS DE CONTEQ
MUMERO DE HABITANTES DEL % DE ATENCION POR
DISTANCIA DE LA VAS 3.5 614.860 0,073
MUNICIPIO JORNADA
REPORTE DE USUARIOS
PERSONAS ATENDIDAS EN EL RECORRIDO USUARIOS EN ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
TOTAL PUNTO HEVS PUNTO OTROS
RECREATIVO
448 400 0 0
| |
TOTAL GENERAL
848
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Criterios de evaluacion:

Deporte
protocolo de conteo

BICICLETA PATINES PEATONES CORREDORES OTROS

HORA1|HORA2 | HORA3 | HORA1| HORA2 | HORA3| HORA1 [ HORA2 | HORA 3 | HORA1 | HORA2 | HORA3 | HORA1| HORA2 | HORA 3
s et/l/y Yow o 3

TALL A L YR L A R [ B¢ essty y | v-ao|! / v
‘ “"" " 5 "" / ' ‘ ""”"I :,. ’ ¢ 4 -~ "‘
N ’0"‘ s (/) . “::: “ “~ f ‘6 |~ = [
/ :U d § / Y 31X ' / -~ L} '

Estimacion del numero de

personas por corredor

T1: X n;
N XZ(U"E) EZEF
L

X = es la longitud en km del corredor

ni = el numero de personas total contada por

cada corredor por actividad

vi = es la velocidad propia de cada grupo en

km/h

Estimacion del numero

de personas durante
una hora

Nj = Numero de personas
por cada punto (hallada en
el paso anterior)
3j = sumatoria de Nj
M= estimador del numero
total de personas

Estimacion del numero
de personds maximo

Py = K %M

K = numero de horas que
dura la VAS

M = estimador del numero
total de personas
en el momento del conteo

durante la actividad total




D () Criterios de evaluacion:
t
e protocolo de conteo

Procedimiento Ministerio

« Conteo segun Manual VAS:
4.350 personas estimadas.

« La VAS beneficio al 3,39%
de la poblacion total de
Zipaquira.

Procedimiento IMCRDZ

« Conteo sistema IMCRDZ,
presenta lo siguiente: 747
personas.

« La VAS beneficio al 0,58 %
de la poblacién total de

747’
Zipaquird
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ANALISIS DE LAS VIiAS ACTIVAS Y SALUDABLES

Deporte
Hora de Hora finalde la
Conteo inicio de la VAS 08:00 a.m. VAS 12:00 p.m.
1 08:00 a.m.
2 10:00 a.m.
3 11:00 a.m.

Nimero de participantes por jornada:
Determina el No de usuarios participantes
(conteos al inicio, intermedio y final).
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Deporte ANALISIS DE LAS VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES

Distanciade la Tiempo
VAS en metros | aproximado
en minutos
500 3
600 4
/700 4
800 5
900 6
1000 6
1100 7/
1200 7/
1300 8
1400 8
1500 9
1600 9
1700 10
1800 10
1900 11
2000 11
2100 12
2200 12
2300 13
2400 14

Tiempo para realizacion del conteo: En las
VAS menores a 25 km de distancia, se
calculd de acuerdo a la velocidad promedio
del tipo de usuario (Ciclistas, Corredores,

Patinadores, Caminantes y en otros medios
de movilizacién) en el recorrido de la VAS.
Para las VAS de 25 Km de extensidbn en
adelante, la duracién del conteo serd de 15
minutos.
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PROTOCOLO TECNICO DE CONTEO

Corredor

Aren Blsmco

¥ cipzmiha
&l fluio rojo

Minimo dos personas, quienes registran los usuarios que
fluyen en la VAS

Se cuenta usuarios en bicicletas, en patines, caminando,
corriendo y otros (personas en silla de ruedas, nifos en
coche, patineta, entre otros)

Las personas de conteo se sitian al costado de la VAS
frente a frente, trazando una linea imaginaria llamada
zona blanco.

Los usuarios que cruce por completo esa lineq, se
registra en el formato, cada colaborador para el conteo
tendrd un sentido de flujo de usuarios, de sur a norte y la
otra de norte a sur.
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Criterios de evaluacion:
medicion de la VAS

Extension en metros lineales:
evidencia Ila cantidad de
metros lineales de via publica
habilitados para el desarrollo de
las jornadas VAS, desde un
punto A, a uno B, a lo largo de
las calles que son epicentro de
esta estrategia. Estos tramos
pueden estar conectados en
forma de circuito o distribuidos
en el municipio
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Criterios de evaluacion: Extension
en metros lineadles

Instrumentos de medicion.

Odoémetro de vehiculos Odometro Google Earth APPS
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Deporte MEDICION DE LA VIA ACTIVA Y SALUDABLE (VAS)

Este indicador evidencia la cantidad de metros
lineales de via publica habilitados para el
desarrollo de las jornadas VAS, desde un punto
A, a uno B, a lo largo de las calles que son
epicentro de esta estrategia. Estos tramos
pueden estar conectados en forma de circuito
o distribuidos en el municipio. Con el fin de
cdlcular los metros cuadrados de la VAS.

Por lo tanto, para realizar las mediciones de la VAS se debe comprender como estd dividida la via
publica. De acuerdo con la Ley 769 de 2002 en su articulo 2, se define a la calzada como “la zona de la
via destinada a la circulacion de vehiculos” y al carril como “parte de la calzada destinada al transito
de una sola fila de vehiculos”,
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Deporte EXTENSION EN METROS LINEALES

1.7\ /% Distancias

’: Dimensiones

B = ———

Esta medicidn se puede hacer por varios
métodos, siendo los mdas usados: los Sistemas
de Ubicacién Geogrdfica (GPS por su sigla en
inglés), Google Maps dando uso de esta
herramienta virtual u otras con mayor grado de
exactitud como lo son los oddometros vy

aplicaciones como STRAVA . Los odébmetros se
encuentran ubicados en vehiculos, motos vy
también estdn disponibles para las bicicletas o
de uso manual.

Oddometro: instrumento de medicibn que
calcula la distancia total o parcial recorrida por
un objeto o cosa
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= METROS CUADRADOS DE LA VAS

Se toman las siguientes medidas

1. Ancho del carril: de acuerdo con el Decreto 0798 de
2010 en su articulo 10 el ancho de los carriles tiene
diferentes dimensiones, que son determinadas por la
carga vial que soportaran las vias de la siguiente
manera:

- En las vias urbanas el ancho del carril sin transporte
publico serd de minimo 3,00 a 3,20 metros.

- Cuando los carriles sean de uso mixto el ancho serd
de minimo 3,20 metros.
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= METROS CUADRADOS DE LA VAS

Carril 1
uso mixto

Carril 2
uso mixto

3.450 mts

2. Extension en metros linedles de la VAS, este dato lo
calculamos como se detalla en extension de metros lineales.

éééeCaleular el area ????
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CHOVE METROS CUADRADOS DE LA VAS

2. Extension en metros lineales de la VAS, este dato lo
calculamos como se detalla en extension de metros

lineales.

Carril 1
uso mixto

3,20 mts

6,40 mts

Para calcular el drea de la VAS se hace con la
siguiente formula: El drea de la VAS es igual a: (ancho
de la calzada, o ancho del carril destinados a la VAS) X
(la extensién de la VAS en metros lineales).

Carril 2
uso mixto

3.450 mts

Ejemplo 1: se realiza el cierre de la Avenida Simén Bolivar del Municipio de Las Mercedes en su
calzada oriental la cual tiene 2 carriles de trafico mixto, el tramo de la VAS tiene una extension

de 3.450 metros que estd comprendido desde la calle 21 hasta la calle 87. El drea de esta VAS
es igual a: 6,40 m x 3450 m = 22.080 m?, que se destinan para la promocion de HEVS. El drea de
esta VAS es igual a: 6,40 m x 3450 m = 22.080 m?, que se destinan para la promocién de HEVS.
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METROS CUADRADOS DE LA VAS

Segmento 1 Segmento 2 Segmento 3
s ot .

>
-

Ejemplo 2: esta VAS es un poco mds diversa en cuanto a las distancias en metros
lineales y ancho de la calzada, por tener vias diferentes y que algunas no presentan

las medidas contempladas en la norma. Como primea medida se identifican los
segmentos de la VAS, esto se realiza midiendo el ancho de la calzada desde un
punto A, a uno B, donde este cambie se tomard como otro segmento.
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3 METROS CUADRADOS DE LA VAS

Anden

2,80 mts

Anden

1.350 mts

Area1(A1): la calzada no tiene las medidas que estdn en el Decreto 0798 de 2010,

pero al realizar la medicién del ancho de calzada esta tiene 2,80 metros y 1.350
metros lineales. El drea de Al es igual a: 2,80 m x 1350 = 3.780 m?
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3 METROS CUADRADOS DE LA VAS

Anden

12,20 mts

Anden
5410 mts

Area 2 (A2): la calzada tiene 4 carriles, pero cambia el ancho de cada carril del uno al

otro, por tal razon, se mide la calzada la cual tiene 12,20 metros de ancho y 5410
metros lineales. El drea de A2 es igual a:12,20 m x 5410 m = 66002 m?
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3 METROS CUADRADOS DE LA VAS

Anden

6,00 mts

L J

2.252 mts

Area 3 (A3): la calzada tiene 2 carriles de 3 metros de ancho cada uno y 2252 metros

lineales. El drea de A3 es igual a: 6 m x 2252 m = 13.512 m?
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3 RESULTADOS

$3 (13.512 m?)

§1(3.780 m?) + $2 (66.002 m?)

I

e

Area total de 83.294 m?

El drea total de metros cuadrados estimado de esta VAS es igual a: Al (3.780 m2) + A2

(66.002 m2) + A3 (13.512 m2) = 83.294 m=.
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o4 RESULTADOS

$1:1.350 mts

$2: 5410 mts $3:2.252 mts
[« e e g

Total de metros lineales: 11.442

El total de metros lineales es igual a: S1 (1350 m) + S2 (5410 m) + S3 (2252 m) para un
total de 11442 metros lineales.
Con esta cifra, el drea de la VAS, se realizan procesos de socializacion del dato para

dimensionar la magnitud de la VAS como un parque lineal temporal que pone el
espacio publico en servicio para la promocién de hdabitos y estilos de vida saludable,
lo cual, se ve reflejado en la mejora de la calidad de vida y bienestar de las personas
beneficiadas.
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Si buena salud quieres tener, entre 150 a 300 minutos de
actividad fisica a la semana debes hacer,

- aluv padipui - cinco porciones entre frutas y verduras al dia debes comer
FORTE . Y espacios 100% libres de humo de tabaco debes proteger.
g Muchas gracias

AT et e -
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