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APOYO A PROGRAMAS VAS

22 programas VAS
DEPARTAMENTALES

Arauca
Atlántico
Bolívar
Boyacá

Casanare
Chocó
Huila

La Guajira
Nariño

Norte de Santander
Quindío

Santander
Sucre
Tolima

MUNICIPALES
Cartagena

Cúcuta
Bucaramanga

Sincelejo
Ibagué
Pasto

Quibdó
Valledupar

Metas
# Jornadas VAS Regulares y Diagnóstico: 110  - Personas: 11.000
# Asesorías a IUO: 88  - Personas: 2.640
#Acciones de promoción VAS: 585 – Personas: 17.550
# Acciones Escuela de la Bicicleta: 110 – Personas: 1.100

22 Articuladores VAS
51 promotores HEVS VAS

32.290
personas



Programa que busca fomentar la 
práctica de actividad física en 
tiempo libre, permitiendo a las 
personas la utilización segura de 
algunos espacios públicos 
destinados al tránsito vehicular, para 
su utilización con fines de 
esparcimiento, movimiento 
corporal o transporte no motorizado 
por algunas horas del día, 
constituyéndose en una oportunidad 
costo benéfica para el mejoramiento 
de las condiciones sociales, bienestar 
y de salud de la población.

¿Qué es?

PROGRAMA NACIONAL DE VÍAS ACTIVAS Y 
SALUDABLES



Diagrama 
de Flujo

VAS

Diapositiva 8

Diapositiva 9
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VÍAS ACTIVAS Y SALUDABLES VAS DIAGNÓSTICO 
Y REGULARES

Estrategia que permite utilizar de manera 
segura el espacio público (vías, carriles, 
calzadas) con un trazado o ruta fija 
destinado para la utilización de los 
ciudadanos a través del uso de la 
bicicleta, patines, patinetas, caminar, 
trotar, correr, entre otros, con el fin de 
promover la práctica de actividad física, 
los hábitos saludables, el bienestar físico y 
mental. Se realiza de manera regular 
como mínimo una vez al mes, 1 o más 
veces a la semana, especialmente los días 
domingos y festivos por unas horas del día.

ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE 
VÍAS ACTIVAS Y SALUDABLES



RUTA METODOLÓGICA DE VÍAS ACTIVAS Y 
SALUDABLES VAS DIAGNÓSTICO Y 

REGULARES
MUNICIPALESDEPARTAMENTALES



VAS DIAGNÓSTICO

https://forms.gle/bPfmDZfMSMyr37AM8 https://forms.gle/Wp8BqD8dEB9kPA3a7 

REPORTE VAS

VAS REGULARES

https://forms.gle/bPfmDZfMSMyr37AM8
https://forms.gle/Wp8BqD8dEB9kPA3a7


Focalizar sectores (barrios, comunas, 
corregimientos)

Habilitar la infraestructura vial a través de 
un recorrido o ruta 

Oferta de diversas actividades

Jornadas diurnas o nocturnas

Acción orientada a los sectores con poca 
oferta de parques o escenarios

Acción que involucra diferentes matices 
tales como: el turismo, lo recreativo, lo deportivo, 
lo cultural, lo ambiental

Se pueden realizar en contextos urbanos y/o 
rurales

Empoderamiento del espacio público 
mediante la bicicleta.

Jornadas diurnas o nocturnas

Verificar lugares y sectores (barrios, 
comunas, corregimientos) malla vial y 
senderos.

Trayecto del recorrido, seguro y 
adecuado para los usuarios.

Zona urbana, rural o mixta.

Jornadas diurnas (en lo posible)

ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE 
VÍAS ACTIVAS Y SALUDABLES



ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE 
VÍAS ACTIVAS Y SALUDABLES



ACTIVAS
METODOLOGÍA DE IMPLEMENTACIÓN

1. Acercamiento al ente deportivo, Alcaldía Municipal, 
Movilidad

2. Contacto con la persona responsable o líder del 
barrio, comuna, corregimiento, vereda 

3. Verificación del espacio y permisos para el uso de las 
vías

4. Estrategias IEC
5. Previo a la jornada ActiVAS
6. Puesta en marcha jornada ActiVAS
7. Post jornada ActiVAS
8. Presentación de un informe al ente deportivo y 

comunidad

Pasos



#ActiVASTuVereda#ActiVASTuComuna

#Dosquebradas #Valledupar

#ActiVASTuCorregimient
o

#Pasto



#ActiVASTuColegio

#Armenia



CAMINATAS
METODOLOGÍA DE IMPLEMENTACIÓN

1. Acercamiento al ente deportivo, la Alcaldía 
Municipal, secretaria de movilidad

2. Contacto con la persona responsable de la comuna, 
barrio, corregimiento, vereda, grupos activistas, 
organizaciones sociales o interesados en el 
aprovechamiento del tiempo libre a través de 
caminatas y senderismos.

3. Verificación del espacio, permisos para el cierre de 
vías e instituciones de apoyo. (tráfico, carácter y 
seguridad, trazabilidad de la ruta, entidades de 
apoyo).

4. Consolidación de la estrategia
5. Previo al desarrollo de la Caminata o Senderismo
6. Puesta en marcha Caminatas y Senderismos
7. Caminatas y Senderismos.

Pasos



#Saravena #Ibagué



CICLOPASEOS
METODOLOGÍA DE IMPLEMENTACIÓN

1. Acercamiento al ente deportivo, la Alcaldía 
Municipal, secretaria de movilidad

2. Contacto con la persona responsable de la 
comuna, barrio, corregimiento, vereda, grupos 
activistas, grupos activistas, organizaciones 
sociales o interesados en el uso de la bicicleta.
3. Verificación del espacio, permisos para el cierre 
de vías e instituciones de apoyo
4. Consolidación de la estrategia
5. Previo al desarrollo del Ciclopaseo
6. Puesta en marcha Ciclopaseo
7. Finalización Ciclopaseo

Pasos



#Popayán #Contadero #Pasto



REPORTE ESTRATEGIAS

https://forms.gle/S3cxHPNM5E5DKrMB9 

https://forms.gle/S3cxHPNM5E5DKrMB9


ASESORIAS A INSTITUCIONES U 
ORGANIZACIONES Y ESCUELA DE LA 

BICICLETA
ASESORIAS A IUO

Proceso de formación secuencial y continuo, que permite a todos 
los ciudadanos y ciudadanas del territorio nacional acceder a las 
habilidades básicas del uso de la bicicleta de una forma lúdico-
pedagógica, como elemento formador y transformador, en un 
marco de inclusión, calidad de vida y conciencia ambiental.

ESCUELA DE LA BICICLETA

Busca dar herramientas en promoción de hábitos y estilos de vida 
saludable, a líderes de instituciones u organizaciones para la 
generación de iniciativas que favorezcan la adopción y 
mantenimiento de comportamientos saludables por medio de 
acciones autosostenibles, dejando capacidad instalada bajo la 
orientación de  Articuladores VAS



DIFUSIÓN DE LAS ACTIVIDADES 
- @mindeportecol

Facebook Instagram

X Tiktok



DIFUSIÓN DE LAS ACTIVIDADES 
- @recovias

Facebook Instagram

X Tiktok



DENOMINACIÓN DE LAS 
ESTRATEGIAS



Realizar el proceso preferiblemente de una cuenta institucional, mencionar al  Ministerio del 
Deporte @mindeportecol y a la Red Colombiana de Vías Activas y Saludables @recovias. 

PUBLICACIONES DE LAS ESTRATEGIAS
IMÁGENES - VIDEOS

2. Publicaciones imágenes o videos: Seleccionar la opción 
Etiquetar personas, - etiquetar o invitar a colaborar - 
compartir publicación. 

1. Historia: Etiquetar 
@mindeportecol y @recovias



https://aula.mindeporte.gov.co/

OFERTA ACADÉMICA
ESCUELA VIRTUAL DEL DEPORTE



https://www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-
desarrollo/actividad-fisica-3/vias-activas-saludables-vas

DOCUMENTOS ORIENTADORES



DOCUMENTOS ORIENTADORES

Decreto 402 2025 -PNFUB

ENMA

MANUAL SEÑALIZACIÓN VIAL

LEY 1811 2016



DOCUMENTOS ORIENTADORES

Fomento y Promoción del 
caminar y el ciclismo

Manual para implementar 
Ciclovías Recreativas



Si vas más por las VAS, más 
HEVS conseguirás



Si buena salud quieres tener, 
Por lo menos entre 150 a 300 minutos de actividad física a 

la semana debes hacer,
cinco porciones entre frutas y verduras al día debes 

comer,
y espacios 100% libres de humo de tabaco debes 

proteger. 

MUCHAS GRACIAS
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