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APOYO A PROGRAMAS VAS

()
Deporte
22 programas VAS
DEPARTAMENTALES MUNICIPALES
Arauca Cartagena
A i C J t [ ]
Atlantico Hetia 22 Articuladores VAS
Bolivar Bucaramanga - t HEVS VAS
Boyaca Sincelejo promotores
Casanare Ibagué
Choco Pasto
Huila_. QUibdé 32.290
La Guajira Valledupar personCIs
Narifio
Norte giiﬁdain(;tander Metas
Santander # Jornadas VAS Regulares y Diagnodstico: 110 - Personas:
Sucre # Asesorias a lUO:; 88 - Personas: 2.640
Tolima #Acciones de promocion VAS: 585 — Personas: 17.550
# Acciones Escuela de la Bicicleta: 110 = Personas: 1.100




i PROGRAMA NACIONAL DE VIAS ACTIVAS Y
Dep‘orte SALUDABLES

Progroma que busca fomentar la
practica de actividad fisica en
tiempo libre, permitiendo a las
personas la utilizacion segura de
algunos espacios publicos
destinados al transito vehicular, para
su utilizacibn con  fines de
esparcimiento, movimiento
corporal o transporte no motorizado
por algunas horas del diq,
constituyéndose en una oportunidad
costo benéfica para el mejoramiento
de las condiciones sociales, bienestar
y de salud de la poblacion.
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PROGRAMA NACIONAL
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ARTIGULADOR
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VAS DIAGNOSTICO
Y REGULAR

Diagndstico

Asesoria
Capacitacion

implementacion
jornada WAS

jornadas Jernadas

Diagnostico Reuulares

Exe Trazade o recorride
ESS Puntos de AF

€S Biciescuela

EZ2 exnibiciones

deportivas
EZS nctividades Recreativas
EES conteo de Usuarios

Reperte
jorpagas

Investigacién
e las VAS
Encuestas

de satistaceion



[ AGiWAS J
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D e pgrte intervencion Intervencion

directa indirecta
asesorias

DT

ActiVAS ACHVAS ActiVAS
ta barrio i escuela i Empresa

ActiVAS ActiVAS o entidad
fu correai tu Colegio

ActivVAS ActiVAS
tuvereda tu Universidad

Biciescuela SS Estudiantil

Reporte de acclones

=N
| 2N 2 |

[ coraseos |
—

URBANO RURAL

Intermunicipal intermunicipal
para les programas paralos pregramas
departamentales departamentales
Baja Lleve
Media Moderado
Alta Vogoroso

Reporte Reporte
acciones

acciones

&7 Informes mensuales

@ Reperte MCI




& ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE
De;;)rte VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES

VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES VAS DIAGNOSTICO
Y REGULARES

Estrategia que permite utilizar de manera
segura el espacio publico (vias, carriles,
calzadas) con un trazado o ruta fija
destinado para la utilizacibn de los
ciudadanos a través del uso de Ila
bicicleta, patines, patinetas, caminar,
trotar, correr, entre otros, con el fin de
promover la prdactica de actividad fisicq,
los habitos saludables, el bienestar fisico y
mental. Se realiza de manera regular
como minimo una vez al mes, 1 o mdas
veces d la semana, especialmente los dias
domingos y festivos por unas horas del dia.




; RUTA METODOLOGICA DE VIAS ACTIVAS Y
2 SALUDABLES VAS DIAGNOSTICO Y

Deporte
- REGULARES
DEPARTAMENTALES MUNICIPALES

IMPLEMENTACION JORNADAS
+ _ VAS REGULARES

: |



Y REPORTE VAS

Deporte

VAS DIAGNOSTICO

Vias Activas y
Saludables

en Colombia

Formulario para el Diagnéstico y Reporte
de las Vias Activas y Saludables VAS

on @l propasiio de recolectar teda §a informacicn de las acclones gue desarrolla el Equipo
Colembia en cuanta &l disgrdaticn, |8 asesads, la implementacidn v el Forlelecimsanto de
lae Vias doetivas ¥ Saludables VAS en el pais, o Ministerio gel Denorte pone al servies de
los Equipos Departamenttales v Municipales de Hibitos ¥ Esfilos de Yida Saludable este
Formulario para tal fin

radzovias@gmall.com Cambiar cusnia £y

Co wpsirarsn ol nombae I faba ¢ earren elecirtaico asociados con T Cuents de Enagle

candn subas archiveas ¥ envies sshe forrmdans

https://forms.gle/Wp8BqD8dEB9kPA3a7

VAS REGULARES

':"'L‘;"t" Vias Activas y
Saludables

() en Colombia

Formulario de Registro y Reporte de Vias .
Activas y Saludables VAS de Colombia

B I U o ¥

Conel propcesio de lentificar las Wias Activas v Saludobles WAS regofares del pais [programas que conssien
= o i eermporakrenis s oalles o hos ciudadares, pare fomenter o prdctica de octividad fraion en Sempo
i, perenit aredo b utfi zacan segurs de eapesics pibloes deeynado & mansii veluide pan suisslizpsidn
con fres de esparcrmiesnto, moyvimiento oorporad o rersporie nomaodorizado por aigunas boras def dis,
oongdinopdndoss enuna oponurided costo benélca pana = mejoraniento de s condiziones soolabes,
nisniesFla |y o £a | s e T pobdacicn ) E1 Mvsterio del Deporie Duacs e i s i pica cusian con
=sia estraiegia para fa promocidn de Hodios y Estilcs de Vids Safudatie

Vi Activi segalar 3 acuella cue casaroda accknes o aeha indoke an &l MUREEDIE DoF K SHn0E una vz &l
mes

https://forms.gle/bPfmDZfMSMyr37AMS8



https://forms.gle/bPfmDZfMSMyr37AM8
https://forms.gle/Wp8BqD8dEB9kPA3a7

&

ActiVAS

L Focalizar

corregimientos)

sectores (barrios, comunas,

LHobiIitor la infraestructura vial a través de
un recorrido o ruta

L Oferta de diversas actividades
L Jornadas diurnas o nocturnas

LAccién orientada a los sectores con poca
oferta de parques o escenarios

ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE
VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES

CICLOPASEOS K k

Vias activas y saludables CAM INATAS

%

&% Accidbn que involucra diferentes matices
tales como: el turismo, lo recreativo, lo deportivo,
lo cultural, lo ambiental

L Verificar lugares y sectores (barrios,
comunas, corregimientos) malla vial y
senderos.

L

&% Se pueden realizar en contextos urbanos y/o

& Trayecto del recorrido, seguro vy
rurales

: adecuado para los usuarios.
&% Empoderamiento  del
mediante la bicicleta.

espacio  publico A Zona urbana, rural o mixta.

. _ & Jornadas diurnas (en lo posible)
&% Jornadas diurnas o nocturnas



ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE
VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES

(= ar—

URBAND RURAL MIKTO URBAND RURAL MIXTO

(%E

intervencion intervencion
directa indirecta
asesorias

ActiVAS ActiVAS ActiVAS

Intermunicipal
paralos pregramas
departamentales

Intermunicipal
para los progsramas
departamentales

tu batrio tu escuela t: gm‘l::;ia Baia Leve
ActiVAS ActiVAS . Media Moderado
tu corresi tu Colegio Alta VYogoroso

ActiVAS ACtiVAS
tuvereda Atu Universidad

Biciescuela |J SS Estudiantil

Reporte de acclones



O ACTIVAS
Deporte METODOLOGIA DE IMPLEMENTACION

Pasos

1. Acercamiento al ente deportivo, Alcaldia Municipal,
Movilidad

2. Contacto con la persona responsable o lider del

barrio, comuna, corregimiento, vereda

Verificacion del espacio y permisos para el uso de las

vias

Estrategias IEC

Previo a la jornada ActiVAS

Puesta en marcha jornada ActiVAS

Post jornada ActiVAS

Presentacién de un informe al ente deportivo y

comunidad

W

0N Ok

VAS/ Cauca En Movimiento - HEVS
31 de agosto - &
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#ActiVASTuComuna #ActiVASTuVereda #ActiVASTuCorregimient

ACTIVAS TU
CORREGIMIENTO

CICLOVIA ACTIVIDAD FiSICA,
LABLES. BICIESCUELA

CATAMBUCO, PAROUE PRINCIPAL
L) 7:00PM

MIERCOLES ~ DE SEPTIEMBRE

@ Alkcalcia de Dosquebradas
n -
) 3N Mar Valoaupa Vals Oupa
e 0 | il =
S - LR B R sl

-

o RUna gran fests 'AVAS TO Comuna’ &n &l bamo San Fali

#Dosquebradas #HValledupar '. H#Pasto
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Deporte

H#ActiVASTuColegio

@ Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion de Armenia esta en Armenia
18 de octubre - Q

ActiVAS tu colegic: diversion y Salud en La Castilla

Mas de 100 nifios y nifas de |a Institucion Santa Maria del Camino vivieron una jormada llena
de emocion y aprendizaje en medio del ActiVAS tu colegio. Juegos tradicionales como pargués
y doming animaron a los pequenos, mientras gue el circuito en bicicleta fue un reto divertido.

Ademas, disfrutaron de actividades de Habitos v Estilos de Vida Saludables para cuidar su
bienestar desde temprana edad. [ @

HArmenia



(J CAMINATAS
Beparte METODOLOGIA DE IMPLEMENTACION

Pasos

1. Acercamiento al ente deportivo, la Alcaldia
Municipal, secretaria de movilidad

2. Contacto con la persona responsable de la comuna,
barrio, corregimiento, vereda, grupos activistas,
organizaciones sociales o interesados en el
aprovechamiento del tiempo libre a través de
caminatas y senderismos.

3. Verificacidén del espacio, permisos para el cierre de

vias e instituciones de apoyo. (trafico, cardcter y

seguridad, trazabilidad de la ruta, entidades de

apoyo).

Consolidacién de la estrategia

Previo al desarrollo de la Caminata o Senderismo

Puesta en marcha Caminatas y Senderismos

Caminatas y Senderismos.

N ook

VAS) Cauca En Movimiento - HEVS

* 25 de agosto -
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Caminatas 5K por la Salud

29 pnb ”ﬂMl”ﬂ,ﬂ 5”
_ == SARAVENA =

Deporte

(" iPREPARATE Y PARTICIPA!

- - :
= -

™ Viernes, 13 Sep, 2024 ‘ W

Punto de salida: I
Parque central 5:00pm -

Inscribe | reporta LLEGADA:
AV Somana MUEVE orbuedmonbony COLEGIO SEIS DE OCTUBRE

A khlu '

Habilos
£estilos

e

LT LAY foency

5o G P % '
W — 7 (o e liios )
o -

‘ f,\ Imdri Ibagué

g ,
\_ ldediciembrcalasB8l8am - @

L

- r [Naturaleza y saluc! g8 & Asi desarrollamoes nuestra Canminata 5k
v con la gente delacomuna 7 § & donde l0s paisajes de la Capital
i Deporte  paucical i w fueron el mejor ma... Ver mas

= 0 |

HSaravena

#lbagué



&) ‘ CICLOPASEOS
Deporte METODOLOGIA DE IMPLEMENTACION

Pasos

1. Acercamiento al ente deportivo, la Alcaldia
Municipal, secretaria de movilidad

2. Contacto con la persona responsable de la

comuna, barrio, corregimiento, vereda, grupos

activistas, grupos activistas, organizaciones

sociales o interesados en el uso de la bicicleta.

3. Verificacidon del espacio, permisos para el cierre

de vias e instituciones de apoyo

4. Consolidacion de la estrategia

5. Previo al desarrollo del Ciclopaseo

6. Puesta en marcha Ciclopaseo

7. Finalizacion Ciclopaseo
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Deporte

#Popaydn

|JORNADA

Deportiva

b

El Captadero actwo g mudm«

z ]
Ciclopaseo Nocturnn/ _ \‘

Remarnten € Lomtadine Lova & Yaur a
vy Bt € vliuiJ o L

Migreeles 25 de sepliemirs

e Adcaldia Municipal De El Contadero Narino
24 de septiembre . 3

La Administracién Municipal en coordinacidon con la Direccion Lecal de Salud vy el
Instituto de Recreacion y Deporte INDERCONT, invita a toda %2 comunidad a

HContadero




U REPORTE ESTRATEGIAS

Deporte
- Estrategiasﬁ

Registro de estrategias VAS: ActiVAS a
nivel comunitario, Ciclopaseos y
Caminatas

Este formulario tiene como propasito recolectar la informacion de las accicnes para
promover Vias Activas y Saludables fale como: ActiVAS a nivel comunitario, Ciclopaseos v
Caminatas, con el fin de realizar andlisis v reportes.

redeoviasggmail.com Cambiar Cusnla &

Sa registrardn la fold ¥ el nomBre azociados con i Cuenia de Googhe Cuandl. subas
archivos y envies este Tormulario. Ty oomeo dectrdnico no Torma parte de J respuesia.

* Indica que la pregqunia es chligatona

https://forms.gle/S3cxHPNM5E5DKrMB9


https://forms.gle/S3cxHPNM5E5DKrMB9

5 ASESORIAS A INSTITUCIONES U
Deporte ORGANIZACIONES Y ESCUELA DE LA

BICICLETA

ASESORIAS A IUO

saludable, a lideres de instituciones u organizaciones para la
generacion de iniciativas que favorezcan la adopcion y

Busca dar herramientas en promocién de hdbitos y estilos de vida
e ¥
7 &@ M :

mantenimiento de comportamientos saludables por medio de
acciones autosostenibles, dejando capacidad instalada bajo la

orientacion de Articuladores VAS 'l " ,

ESCUELA DE LA BICICLETA

Proceso de formacidn secuencial y continuo, que permite a todos
los ciudadanos y ciudadanas del territorio nacional acceder a las

habilidades bdsicas del uso de la bicicleta de una forma ludico-
pedagdgica, como elemento formador y transformador, en un
marco de inclusién, calidad de vida y conciencia ambiental.



DIFUSION DE LAS ACTIVIDADES
- @mindeportecol

Facebook | Instagram
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DIFUSION DE LAS ACTIVIDADES
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DENOMINACION DE LAS
ESTRATEGIAS

Alcaldia de Alcaldia
© Piblico 20 de jumo a las 12:22 pm - B

Y iPreparate para rodar por
Este domingo 29 de junio, sumate a s gran Cicloruta organizada por la Alcaldia Municipal y €l
Instituto de Deportes y Recreacién de

& Punto de encuentro: Plaza Principal de Arfonz
Hora: 5:00 a.m.

o Ver mas

Alcaidia Municipal de

La Alcaldia Municipoal de
on articuiacion con ol instituto
de Deportes y Recreacion de

Los invitan o osta gran
cicloruto que troemos para ti

2ODDI2IDO>D>

iNo te lo pierdas!

iNOs vemos este jueves en la caminata y
adorruta!l jNo te la plerdas! J, &



) PUBLICACIONES DE LAS ESTRATEGIAS
Deporte IMAGENES - VIDEOS

Realizar el proceso preferiblemente de una cuenta institucional, mencionar al Ministerio del
Deporte @mindeportecol y a la Red Colombiana de Vias Activas y Saludables @recovias.

2. Publicaciones imagenes o videos: Seleccionar la opcién
Etiquetar personas, - etiquetar o invitar a colaborar -
compartir publicacion.

r )
G Q @ e @ ° € Nueva publicaciin X Etiquetar personas
= : . S
Degponty ' 2

1. Historia: Etiquetar
@mindeportecol y @recovias

ENAF S

KIT DE IDENTIFICACION
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OFERTA ACADEMICA
ESCUELA VIRTUAL DEL DEPORTE

https://aula.mindeporte.gov.co/

¢ aconads con Las VAS v Las viss

Inscripciones del 05 al 20
de junio de 2025

Duracion del curso: del 15 de junio al 15 de agosto de 2025




DOCUMENTOS ORIENTADORES

Eop Version: 1
(o)) GUIA PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y|  CODIGO:
i EVALUACION DE LAS VIAS ACTIVAS Y FD-GU-004
Deporte SALUDABLES VAS Fecha:
— 26-11-2024

https://[www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-
desarrollo/actividad-fisica-3/vias-activas-saludables-vas
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Ageinica Mackan
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MANUAL SENALIZACION VIAL

DOCUMENTOS ORIENTADORES

Decreto 402 2025 -PNFUB

e L

$ |
MIN'STERIO DE TRANSPORTE

G402 1Hu11 2.;25

Por &l ceal 32 adiciona el Titule 12 de 'o Parte 3 d« Libro 2 do! Decreto 1078 de 2015
Unco Reglamentanc dai Sector Trarggons, con ol proposio do reglamarmar of
Programa Naceonal dea Fomenko al Uso de @ Sicckels (FRUG)

DECRETO NUMERD

Linoa 2. Promocion del uso de ia bicicieta.
1,

Accion general: Forlalecmiento de estrateges de promoaon de habdos
saudabies por medio da 18 bicckaa

Accionas especifcas:

1.1, Fotaleamiento 3 Programa Nacional d2 Vias Activas y Saludabes (VAS)



) DOCUMENTOS ORIENTADORES

Deporte

MANUAL eaan IMPLEMENTAR Y PROMOCIONAR 14

™ A" JR
A g Ay
{EATIVA

Promoting A
walking

and cycling

A toalkit aof pn:.||i|.'.'_q' options

Fomento y Promocion del Manual para implementar
caminary el ciclismo Ciclovias Recreativas



&)
Deporte

Si vas mas por las VAS, mas
HEVS conseguiras

Vias activas y saludables



Y St buena salud cuieres tener,
Deporte  per lo menos entre 150 @ 300 minutes de actividad fisica @
la semana cebes hacer,
cinco porciones entre frutas y verduras al dia debes
COMET,
y espacios 100% libres de hume de tabaco debes
proteger.

MUCHAS GRACIAS
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