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W CONTEXTUALIZACION VAS
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BOGOTA

1974. E| 15 de diciembre de fue la primera
vez gque los bogotanos se apropiaron de
las calles desplazando a los vehiculos
para crear un espacio recreo-deportivo y
dar paso a lo que actualmente se conoce
como Ciclovia.

1976. Se expidieron los decretos 566 y 567
donde se crea “La Ciclovia”,

1995. La Ciclovia pasa de la Secretaria de
Transito, interesada en “mover carros” al
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte,
IDRD
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CALlI

1983 La Ciclovida de Cali comienza
sus servicios a la comunidad el 23
de octubre. Iniciativa que nace por
una visita a la ciudad de Bogota.

2004 Decreto 0173 “Por el cual se
reglamenta la Ciclovida en el

municipio de Santiago de Cali”.
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MEDELLIN

1984. Decreto 735 del 1 de noviembre donde
se oficializa Vias recreodeportivas abiertas.

1993. Creacion del INDER Medellin. Hasta esa
fecha la Ciclovia la coordind Secretaria de
Educacion

1998. Propuesta de modificacion del decreto
inicial

2000. Se firmo el Decreto 656 por medio del
cual se definieron los objetivos y las normas
para la organizacion de las  Vias
recreodeportivas abiertas.
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Cucuta

San José de Cucuta

1999. Afio de creacidn

Slogan: Ciclovias recreativas comunitarias Clcuta para
grandes cosas

Rural/Urbana: Ciclovias barriales y satelitales
Distancia: 5.2km

Frecuencia: 1 vez por semana

Participantes: 4.800 por jornada

Caracteristicas adicionales: Se realizan actividades de
bailo- terapia y aerdbicos.

Incluye poblacidon desmovilizada y reinsertada. Incluye
sitios de atraccién turistica

como el Malecén de Cdcuta.

Fuente: Manual para implementar, promocionar y evaluar programas de VAS en Colombia




CONTEXTUALIZACION VAS

PRIMER DECLARACION IO NACE LA RED DE
CONFERENCIA DE BOGOTA 8 CICLOVIAS

INTERNACIONAL CON LA EIRMA DE 16 (q] UNIPAS DE LAS
SOBRE INSTITUTOS PROMOTORES AMERICAS -

CICLOVIiAS Skl ACTUALMENTE
RECREATIVAS RED DE CICLOVIAS
INICIATIVA CONJUNTA RECREATIVAS DE
OPS/OMS - CDC Y LAS AMERICAS
COMUNIDAD DE

PROMOTORES ~ DE LA >

MOVILIDAD NO

MOTORIZADA Y EL
DESARROLLO URBANO
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MANUAL pasa IMPLEMENTARvPROMOCIQNAR A

2009

PRIMER MANUAL CICLOVIAS
RECREATIVAS
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« Reunidbn GIT Actividad

Fisica - Coldeportes
con las ciclovias de
Bogotd, Medellin y Cali
y se impulsa la
creacibn de la Red
Colombiana de Vias
Activas y Saludables

S5

Red Colombiana de Vias
Activas y Saludables

Se crea RECOVIAS

Primer Encuentro Nacional de
Programas de VAS en
Colombia

Construccién Manual para
implementar, promocionar vy
evaluar las Vias Activas vy
Saludables

Ciclovias recreativas epidemia
saludable

ores de Calidad pats

« Publicacion del Manual para

implementar, promocionar y evaluar
las VAS - Coldeportes (hoy
Mindeporte), U de Los Andes, U del
Rosario

* Bicis de calidad
» Monitor VAS dentro de los Programas

de HEVS
 Material VAS en los convenios
interadministrativos - linea de
inversiéon

» Asistencias técnicas
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@ CONTEXTUALIZACION VAS

- Taller Reunién de la Red - Se crea el Dia Internacional de - 14 Congreso de la Red
Colombiana de Vias Activas y la Ciclovias Recreativas — 2do Ciclovias Recreativas de las
Saludables donde asisten 5 domingo de marzo Américas en Cali
departamentos -  Araucaq, « Foro Nacional de Vias Activas
Huila, Norte de Santander , y Saludables - Pasto

Narifio y Boyaca

W0 viss AT
B SALUDABIES)

[OVIA

- RECREATIVAS DE LAS AMERICAS
() =oxenns e £ LR O ;& CALI-2019
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« Protocolos en COVID-19 - Desde Mindeporte nace « Participacion Congreso * Rol de Articulador VAS
- Participacién en la la estrategia ActiVAS Tu Nacional de Movilidad especificamente para
Mesa CIMA - Estrategia Barrio Pasto el Programa
Nacional de Movilidad « Articulador HEVS VAS « Articulador HEVS VAS « Asesorias a
Activa ENMA hasta hoy o Estrqtegiqs: ActiVAS Tu Instituciones u
Barrio, Ciclopaseos, Organizaciones IUO
Caminatas « ActiVAS a nivel

comunitario

« 3 Cursos Regionales
VAS

$|J1:|;I L ﬂ& ?ﬁgﬁgﬁé:% C&Mﬁkﬁé Mﬂ&
ActiVAS ActiVAS
tu Barrio

CICLOPASEOS

Vias activas y saludables




DATOS DE INTERES
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>Coldeportes, hogl Ministerio del Deporte, viene
Impulsando el desarrollo de Ilas Vias Activas y
Saludables desde el ano 2012.

»La ciclovia de Bogoté tiene una extension de mds de 138
kilometros habilitados cada domingo y dias festivos,
siendo la VAS mds extensa del planeta, con unad
asistencia de aproximadamente 1.500.000 personas en
sus jornadas dominicales. Medellin cuenta con 49
kilbmetros con una asistencia aproximadamente de
25.000 personas y Cali con 38 kilometros con una
asistencia de mdas de 90.000 personas, siendo las Vias
Activas y Saludables mds grandes del pais. Bogotd ha
sido modelo para mdas de 300 ciudades en el mundo
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>Mas de 400 kilometros de vias E).Ublicos durante el ano se
habilitan los dias domingos y festivos para la promocion de
hdbitos y estilos de vida saludable en todo el pais.

»En ciudades diferentes a Bogotd, Cali y Medellin, la
extension lineal de las Vias Activas y Saludables oscila
entre los 500 y 10.000 metros, las cuales dependen de
varios factores entre ellos Ila particularidad de la
infraestructura vial de cada municipio.

»En varias ciudades del pais, dentro de las jornadas regulares
de Vias Activas \B/ Saludables, existe la estrategia Biciescuela
o Escuela de la Bici, que busca promover la actividad fisica a
través de la ensefanza, aprendizaje y fortalecimiento de la
habilidades y destrezas en bicicleta.
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>En pais cuenta con VAS intermunicipales que conectan
un Municipio con otro u otros, como lo es la Via Activa y
Saludable de Pereira con Dosquebradas. Las cuales se
conectan entre si, permitiendo ofrecer a los usuarios
una alternativa mds para la prdactica de actividad fisica.
Esta propuesta también se presenta en Envigado con
Sabaneta, Itagii con Medellin y Bello - Area
Metropolitana. En la cosa, Barranquilia, Galapa y
Puerto Colombia en el departamento del Atlantico.
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"ACTIVIDAD FISICA

Comportamiento humano y social que
involucra cualquier movimiento corporal
voluntario que genere un gasto
energético mayor al reposo; ocurre en
los contextos fisicos, sociales, culturales vy
politicos en donde las personas viven,
se transportan, trabajan, estudian vy
ocupan su tiempo libre. La actividad
fisica estd influenciada por intereses,
ideas, valores, creencidas, emociones y
relaciones, y puede generar beneficios
sociales y para la salud, a través de sus
efectos en la calidad de vidg, la aptitud
fisica, la salud mental, el desarrollo social y
el bienestar de las poblaciones
Ministerio del Deporte, 2022
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Definicidn ortodoxa
Caspersen et al. (1985)

Cualquier movimiente corporal
producide por los  musculos >
esgueléticos gue resulte en un

gasto de energia.

F
1
> s )>
ﬁ Musculos esqueleticos ) .
{%F

Movimiento de un cuerpo

Resultados en gastos de

enargia

1 nle Actividad Fisica como

fdn mecanicista especifico E’ ¥

Chsperadn, O, | Povee, KE, & Christenssn, G M. {15E85)
Ahysical activity, exercke, and physical itness: dafniions ang
diszincginns Far health-relatad resaarch, Publc healr reg, 10012),
136131,

Definicion holistica
Piggin (2020)

Personas que se mueven Yy
actuan dentro de espaclos Yy
contextos culturalmente
especificos, influenciadas por
una variedad Unica de intereses,
gmociones, ideas, instrucciones
y relaciones. -~

A

‘f.-h

P~

Contextos ¥ espacios culturales I

Influenciado por una

variedad de intereses,
. emociones, ideas vy
= relaclones

Paersonas moviendosa y
actuandao

Concepto holistico, inclusive

adaptable para los usuarios

WEE |10 PRNEEERS
Pz, |, [2020], Whal B plnaical Bitiedte? & holstic
oefirion for taachers, researchers and policy masars

Fronteers in Sports and Acthe lhvng. 227



RAZONES PARA INVERTIR EN ACTIVIDAD FiSICA
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- INVERTIR EM ACTIVIDAD FISICA
PUEDE AHORRAR HASTA
AL ANO POR PERSONA

1dolar de inversion es un
ahorro de 3.2 dolares en

costos meédicos
_-ﬂ__ﬁ.. L] € »

i §q9

Reduce el riesgo de enfermedades cardiacas,

accidentes cerebrovasculares, 13 tipo de cdncer*,
diabetes y otras enfermedades no transmisibles
(ENT);

Contribuye al crecimiento econémico; a largo plazo,
la prevencidon de las ENT ofrece un mayor
rendimiento de la inversidn que el control de las
mismas.

Reduce la obesidad en un 30%

Reduce en un 30% la depresion

Contribuye al desarrollo de habilidades y valores
que fomentan la resiliencia socio-emocional,
mental y fisica.

Una inversion de 1 délar en tiempo y equipo
dedicado a la actividad fisica conduce a un ahorro
de 3,2 dolares en costos médicos

Invertir en una actividad fisica significa invertir en igualdad de género, en salud, bienestary en

empleabilidad.

Tomado de Unesco. (2021) Cémo influir en politicas para el desarrollo educacién fisica de calidad guia practica de promocién de politicas para jévenes.

*Colon, seno, vejiga, endometrio, estdmago, adenocarcinoma del esdfago, riidn, pulmén, ovario, pdncreas, proéstata, cabeza y cuello y hematolégicos (leucemias, linfomas).
Fuente: McTiernan et al. (2019) Physical activity in cancer prevention and survival:

al. (2021) Physical activity, obesity and sedentary behavior in cancer etiology: epidemiologic evidence and biologic mechanisms. Molecular Oncology 15: 790-800.

a systematic review. Med Sci Sports Exerc 51: 1252-1261. Friedenreich et
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LA INACTIVIDAD
—, FISICA CONTRIBUYE A

MILLONES

DE MUERTES PREMATURAS AL ANO

i nfne

FISICA

Causa més muertes que fumar
La actividad fisica insuficiente es un factor de
riesgo clave para las ENT.

La inactividad fisica cuesta a la economia
mundial cerca de 70 mil millones de doélares:
54 mil millones en gastos sanitarios y 14 mil

millones en pérdidas de productividad.

En Bogotd, el 2,5% del presupuesto en salud
(15.000 millones en 2002) se invierte en tratar
6 ENT asociadas a la inactividad fisica*.

Tomado de Unesco. (2021) Como influir en politicas para el desarrollo educacion fisica de calidad guia practica de promocién de politicas para jovenes.

*Enfermedad coronaria, accidentes cerebro-vasculares, hipertension arterial, diabetes mellitus, cdncer de colon y cdncer de seno. Fuente: Lobelo et al. Carga de

Mortalidad Asociada a la Inactividad Fisica en
et al. et al (2014) The cost of physical inactivity: moving into the 2lst century.
Br J Sports Med 48:171-173.

Bogotd

Rev.

Salud  publica. 8  (Sup. 2): 28-4l,  2006. Pratt



& DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE ACTIVIDAD
Deporte FISICAY HABITOS SEDENTARIOS

1 GUANTO

M

MAS, MEJOR
Mas de
Al menos Al menos
HAGER ALGO 150 @ z dias ‘ 3d|35
DEAGTINI- ala ala '
BAD FISIGA 'l 50 y 300 semana | __ . _semana  minutos
re S i
[Sou[[l:“ minutos minutos ;nLn;ﬁ:S z&z:::mﬁ:o ;u:q't;m?;n;mo gELhﬁAN A e
HAGER HADA A LA SEMANA A LA SEMANA muscular fuerza
&
i SUSTITUIRLY /) MUJERS
LIMITAR por alguna EMBARAZADA ADULTOS PERSONAS TODAS LAS PERSONAS
Z'c:!i.';‘fﬁe‘i“s‘ii‘;iﬁf;.as S - Sere— MU

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud



BENEFICIOS

Musculoesquelaticos
Respuesta Neuromotora
Coordinacion

Riesgo de Caidas
Prevencion de Cancer y
Enfermedades CV

® & & & @

Gastos Sanitarios
Productividad
Ahorro

e * Costos directos e indirectos
' ai
—— :,.,2::“_7' » Rendimiento Académico
- = * Ausentismo Laboral
- * Pgz Social
ERaeuRoRia i * Desarrollo sostenible
- * Participacion intersectorial
5 * Cumplimiento de otras agendas
' -"‘r} * Convivencia de desarrollo.
e * Compaiia k
¥ * Sociabilidad

Relacionamiento
Intercambia (Cultura - ideas)

&

Invertir en una actividad fisica significainvertir en igualdad de género, en salud, bienestary
en empleabilidad.
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RELACION ENTRE ACTIVIDAD FISICAY

4

"
Q.
amun?®
Las personas que usan las
ciclorrutas en Bogota, el 71%
cumple con las recomendaciones

de actividad fisica montando

bicicleta
(Segura Ethel,2010)

So

La poblacion de estrato bajo utiliza
mas la bicicleta como medio

de transporte 5,6%, sobre

los demas estratos sociales

(mas bajo 5,1%, medio 5% y
alto 4%).

So

Quienes montan en bicicleta
tienen 95 puntos sobre 100 en

escalas de calidad de vida
(Sarmiento OL et al ,2010)

®%
®

-O’

La percepcion de distancia en los
contextos urbanos al transportarse
en bicicleta suele ser menor

(Olga Lucia Sarmiento)

MOVILIDAD ACTIVA: LAEVIDENCIA

Por cada délar invertido en
ciclorrutas en Bogota se ahorran
2,8 dolares de gastos por

inactividad fisica
(Ricaurte,2010)

Razon de moverse en bicicleta:
“Hacer ejercicio mientras me
transporto”

47% mujeres y 42% hombres

(Encuesta las cuentas de la bici,2015)



) HERRAMIENTAS DE ABOGACIA PARA LA
Deporte PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA

EL PLAN DE ACCION
MUNDIAL SOBRE

ol ACTIVIDAD FISICA
Contribuye a sus 4
objetivos estratégicos:
Crear sociedades activas
Crear entornos activos
Fomentar sociedades
activas
Crear sistemas activos

La mujer y la salud
Educacién y capacitacion
de la mujer

La mujer en el ejercicio
del poder y adopcién de
decisiones

OBJETIVOS DE DESARROLLO z PLATAFORMA
PLAN DE ACCION DE DE ACCION DE BEIJING
SOSTENIBl.Ejl:“EDL:sS NACIONES KAZAN DE LA UNESCO

Linea de accién |
Elaborar una
herramienta de
promocion que incluya
argumentos con base
empirica en favor de la
inversion en educaciéon

13 Accion por el clima fisica, actividad fisica y
15 Vida ecosistemas terrestres deporte

16 Paz, justicia, instituciones sélidas Actividad fisica como
17 Asociaciones derecho

@ONU
MUJERES

3 Salud y bienestar

4 Educacion de calidad

5 Igualdad de género

10 Reduccidén de desigualdades

11 Ciudades y comunidades
sostenibles

- ”-
E
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Dr———*- 1. Enfoque escolar integral 3. Diseno urbano activo
ﬁ? E& PRI W , =] 4 —~
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OCHO INVERSIONES PARA
MEJORAR LA ACTIVIDAD FISICA

ik O
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6 Deporte y recreacion

para todos
s

| Lm.
“5‘

5. Educacion civica 'y
medios de comunicacion

e

-

¥

Sociedad Internacional de
Actividad Fisica y Salud

: l k[l 3 !’T\‘.‘
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LAS VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES EN RELACION
CON EL PLAN DE ACCION MUNDIAL DE LA
ACTIVIDAD FISICA
2018 - 2030

Entornos Sociedades

Activos Activas

Campaifias de comunicacion
para transporte activo

Abogacia para espacios

comunitarios

Personas : Sistemas
Activas Activos
Programas y Estrategias Investigaciony

Financiacion

Plan de accién mundial sobre la actividad fisica 2018 - 2030
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PORCENTAJE DE MUERTES POR INACTIVIDAD

Global
Observatory for
Physical Activity

GcPA

FISICA

Prevalencia de actividad fisica

et 51%
HERIRLG0 o
BRRRODOO e 432%

Adultos 18+ afios, Encuesta Nacional de la Stuacion Nutrcional en Colombia ENSIN. 2015

Porcentaje de muertes por inactividad fisica

: % de muertes debidas
En Cnloambla a inactividad fisica a
12,1% nivel mundial = 9%




&) CUMPLIMIENTO CON LAS RECOMENDACIONES EN
Deporte ACTIVIDAD FISICA

O

61,0%

B

51.3%
) ‘3 D%
A0RH, 35,8%

31,1% 30,2%

309 26,0% 25,6%
s 18, 7% 20, 7%
e 1.=. 4%
I ? E%
Lt

General Hombres Mujeres General Hombres Mujeres General Hombres Mujeres General Hombres Mujeres

18 a 64 afios 13 a 17 afios 6a 12 afios 3 a5 afos

.,
| M .
Fuente: Encussta ENSIN 2095 n _1 | Iil i



&) CUMPLIMIENTO CON LAS RECOMENDACIONES EN

Deporte ACTIVIDAD FISICA
100%
Q0% -
g0% -
70% —+
iy | 51.3%
E.D‘I}E .
20% | 31.7%
s0% | 22.5%
20% +
% - co®
Tiempo libre Ei-:in:let:a como Caminar como Tiempo libre +
medio de medio de transporte

transporte transporte
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TENDENCIAS EN EL TIEMPO DE CUMPLIR CON
RECOMENDACIONES EN ACTIVIDAD FISICA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

p <0.0001

2005 2010 2015

Tiempo libre

:24,3% 23,5% 24’2ﬂ

.19’ g%. .

p <0.0001

33,8%
30,3%

p =0.232

)
6,%%5 6%5 19
B im i

2005 2010 2015 2005 2010 2015

Caminar como medio Bicicleta como medio
de transporte de transporte

p =0.0153

53,5%

2005 2010 2015

Tiempo libre +
transporte




PREVALENCIA DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES EN

15 p
i ACTIVIDAD FiSICA, POR SEXO
100% —
90%
80% - p <0.0001
70% 61. 1%
60% -+ o
p <0.0001 p <0.0001 >1.3%
30% 42.7%
36. 9%
T 29.5% 31.7%, 504
30% 22.5% p <0.0001
20% 16 4%
8.3%
10% 4.9% 2 0% E
0%
> et A2 e\ et 82 2 el xe 2 et ©
ﬁac.\ﬂ“ ﬂ‘“" «® W \o° ﬂ‘“\ o« W< S @"ﬁ > W yo® ﬂ‘“" e
Tiempo libre Bicicleta cumu mediode Caminar como medio Tiempo Ilbre + medio de
transporte de transporte transporte
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PREVALENCIA DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES EN
ACTIVIDAD FISICA, POR NIVEL SOCIECONOMICO

100%
90% -+
80% -+
70% -+
60% -+
50%
40% -+

=]
30% 22.5% 22 3%22 9%
20%

0% '...

10%
0 0 20 O
L\nﬁ Eﬁa\ Y & W

@’b

p =0.003

26.3%

Tiempo libre

p =0.315

4.9% 5.1% 5.6% 5.0% 4.0%

20 o
SO

D 0 10
L‘“ﬁ ,,‘o'a" %@\,
@’b
Bicicleta como medio de
transporte

p =0.002

35.9%
31.7%

30.8%
29.2% 29.8%

O O O o
dp“ *@\ ¥ S0
N

Caminar como medio de
transporte




& PREVALENCIA DE CUMPLIR CON RECOMENDACIONES EN
Deporte ACTIVIDAD FISICA, SEGUN PARTICIPACIONEN
= PROGRAMAS VAS EN EL ULTIMO MES

100%
90% —+
80% p <0.0001
70% -+

60% T 44.6%
50%

40% p <0.0001
6 -
o/ )
30% 22.I7A: 14.7%
20% -+
x
0% -
Si participa  No Participa Si participa  No participa

Montar en bicicleta como

Tiempo libre )
medio de transporte
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LINEAMIENTOS DE ACTIVIDAD FiSICA
DESDE EL MINISTERIO DEL DEPORTE

Promover la universalizacion de la
Actividad Fisica en el pais.

Evaluacion y seguimientos de las acciones
del equipo Colombia

Incentivar el desarrollo de las
competencias ciudadanas a través de la
practica de AF



& GRUPO INTERNO DI; TRABAJO
Dep‘.cirte ACTIVIDAD FISICA

Busca fomentar la prdctica regular de la actividad fisica y la disminuciéon de los
comportamientos sedentarios, con el objetivo de mejorar la calidad de vida, bienestar y
salud de la poblacion en el territorio nacional

D I"“\"y ﬁ/@

FEOGRAMA HADOWAL DF CARCITA

! +
1?{,’, \-";
e VASEAL
HabIttOS ‘?; } Vias activas y saludables
ogstilos A




. . .. B
Buscar fortalecer e incentivar la creacion de

programas que fomenten la practica regular de la
actividad fisica, la disminucion de los
comportamientos sedentarios y la promocion de
Habitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS) en todo el
curso de vida, que permitan favorecer el acceso de

| la poblacion a una oferta con cobertura y calidad.

PROGRAMA NACIONAL DE

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

T




\J ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA HEVS
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FUERTEMENTE
AC E IOS

Asesoria a P



, PROGRAMA NACIONAL DE CAPACITACION
Deporte

Generar acciones tendientes a construir capacidad en lideres con el fin de fortalecer las
competencias que permitan generar un mayor impacto en las intervenciones
realizadas en el territorio nacional y en los gobiernos locales en el conocimiento y
acciones de politica que redunden en un mayor compromiso frente a iniciativas que
estimulen la promocidn de Actividad Fisica y prdcticas saludables en la poblacion.

PRNOIZA BN CAPACITACION

NACIONAL
- Presencial
- Virtuo! \ : Entes deportivos:
« Nibrido CIT de Actividod Fisica - == personal administrativo
Ministerio del Deporte y talento humano HEVS
TIPO DE >
CAPACITACION » CAPACITACION
TERRITORIAL ™ Lideres y Comunidad
« Seminarioc talfer en General
«Cursos \
+ Diplomodes Sistema de Capacitacion A
Programa Departamental

complementarios,
Sistema de Copaocitacion

Programa Municipal en Promocion de Actividad

Fisica y Habitos Saludables.

* Evontos académicos [

Capacidad Instalada J
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Equipo VAS
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PROGRAMA uacnm]
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GIT Actividad Fisica
Equipo VAS

PROGRAMA NACIONAL
VAS

ARTIGULADOR
VAS

DEPARTAMENTAL MUNICGIPAL

IMPLEMENTAN
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VAS DIAGNOSTICO
Y REGULAR

Diaghosiico

Asesoria
Capacitacion

Implementacion
jornada UAS

lormadas Jornadas
Diagnostico Reuulares

Eze Trazade o recorride
EZS Puntos de AF

EZS Biciescuela

EZS exnibiciones

deportivas
Actividades Recreativas
EES conteo de Usuarios

Repeorte
jorpagas

Investigacion
de las VAS
Encuestas

de satisfaccion
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) INTERVENCIONES BASADAS A TRAVES DE LA
: EVIDENCIA

Deporte

ENFOQUES

@ Informativos: Campanas comunitarias y en 1
medios de comunicacion; educacion para la ,ﬂ

salud centrada en el aporte de la informacion.

@ Sociales y conductuales: Educacion Fisica en la
escuela; apoyo socidl en entornos comunitarios y

laborales; cambios de comportamientos en salud;
educacion para salud en universitarios

@ Ambientales y de politicas: Creacién de espacios
para la prdactica de actividad fisica; disefio urbano y
uso de la tierra a escala comunitaria y de calle;

politicas y planificacidon comunitaria.

Guia de servicios preventivos comunitarios del centro para el control y prevencion de enfermedades
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Deporte

ENFOQUE

CATEGORIAS

ESTRATEGIAS

CLASIFICACION

CAMPANAS E INFORMACION

Mensajes en puntos de decision

EFECTIVA

Campanas comunitarias

EFECTIVA/PROMETEDORA

Campanas en medios masivos de
comunicacion

PROMETEDORA

Mensajes informativos cortos

EMERGENTE

SOCIALY COMPORTMENTAL

Estrategias en Instituciones
educativas

EFECTIVA

Soporte social en comunidades

EFECTIVA

Consejeria a través del proveedor

PROMETEDORA

Sesiones de Actividad Fisica

PROMETEDORA

AMBIENTALES Y DE POLITICA

Diseno urbano a nivel comunitario

EFECTIVA

Disefio urbano calle/uso del terreno

EFECTIVA

Politicas de transporte

EMERGENTE

Politicas y planeacidon comunitario

EMERGENTE




AMBIENTALES Y DE POLITICAS

Creacion y acceso de espacios J% @
para la practica de actividad fisica: = =
Las ciudades deben buscar disefios
urbanos compactos y de uso mixto
que fomenten un cambio de
transporte, pasando de los vehiculos

privados a los desplazamientos a pie,
en bicicleta y en transporte publico.

A partir de las iniciativas
de empresas, coaliciones
(union entre personas, grupos
o partes interesadas),
organismos y comunidades
crear o dar acceso a lugares
donde las personas pueden

estar fisicamente activas.

Promover principalmente
el transporte a pie o en bicicleta

y el juego activo en espacios Intervenciones que incluyan los
& Estimulo de la actividad al aire libre. esfuerzos de planificadores urbanos,
. fisica en zonas geograficas arquitectos, ingenieros, urbanizadores
pequefas, en general y profesionales de salud publica.
® limitadas a unas pocas
cuadras.

Heath GW, Parra DC, Sarmiento OL, Andersen LB, Owen N, Goenka S, et al. Evidence-based intervention in physical activity: lessons from around the world.
The lancet. 2012;380(9838):272-81.



¥ Codigo Nacional de Transito Ley 769 de 2002

Deporte modificado por la Ley 1811 de 2016

“Por la cual se otorgan incentivos para promover el uso de la bicicleta en el territorio nacional y se
modifica el codigo nacional de transito”.

“Jnete a la cadena”

Articulo 9. Normas especificas para bicicletas y triciclos. El art. 95 de
la ley 769 de 2002 quedard asi:

Paragrafo 1°. Los Alcaldes Municipales podrén restringir
temporalmente los dias domingos y festivos, el transito de
todo tipo de vehiculo automotor por las vias locales y
nacionales o departamentales que pasen por su jurisdiccion,
a efectos de promover la prdctica de actividades deportivas
tales como el ciclismo, el atletismo, el patinaje, las caminatas

y similares, asi como, la recreacion y el esparcimiento de los
habitantes de su jurisdiccion, siempre y cuando haya una via
alterna por donde dichos vehiculos puedan hacer su transito
normal.

Paragrafo 2°. La velocidad méaxima de operacion en las vias
mientras se realizan actividades deportivas, ladicas y/o
recreativas serd de 25km/h




< CONCEPTOS BASICOS
eporte

CICL INFRA STR\JCTURA
Via destin uso de bicicletas y a veces a peatones que se

encuentra segregada fisicamente del transito de vehiculos
motorizados.

'CICLORUTA
. Es una red de facilidades para la circulacion de bicicletas entre un

w, origen y un destino y puede estar compuesta de Ciclobandas y/o
- W m-g_ wmmm vam Ciclocalles.
CICLOBANDA

Al TR NN N
-.Il-.l\}x T T A Senda sobre la calzada o andén, segregada del transito vehicular o
% peatonal sdlo por demarcacién y/o delineadores horizontales. Su

ancho puede variar segun el flujo esperado de bicicletas, pero no

I '! Tj i * ' olm SNl debe ser menor al5 m..

»
& 1 1 ﬂ ...II.. CICLOCALLE
(ﬂ) v vw Via convencional donde las bicicletas tienen preferencia sobre el
hitps://paisajetransversal.org/2016/04/a-todo-pedal-guia- resto de vehiculos motorizados cuya velocidad maxima permitida no

para-construir-ciudades-ciclo-inclusivas-en-america-latina- ey(el=1e (=N [e1R]0) km/h,
y-el-caribe-gehl-bid/

Tomado del documento GSD Guia Ciclo-infraestructura Ministerio de Transporte
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s VASENELPAIS A TRAVES DEL TIEMPO
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No. DEPARTAMENTO # PROGRAMAS No. DEPARTAMENTO # PROGRAMAS

] Amazondads ] 15 | Cundinamarca 8
2 Antiogquia 68 16 Guainia ]
3 Arauca ] 17 Huila 4
4 Atléntico ] 18 La Guaijira 1
5 Bogotda ] 19 Meta 3
6 Boyaca 4 20 Narifo 3
7 Bolivar 5 21 [Norte de Santander 2
8 Caldas 3 22 Quindio 5
9 Caquetd 2 23 Risaralda 7
10 Casanare ] 24 Santander 5
1 Cauca 2 25 Sucre 2
12 Cesar ] 26 Tolima 4
13 Chocbd ] 27 | Valle del Cauca 5
14 Coérdoba ] 28 Vaupés 1

28 departamentos pl

+ 140 Programas VAS



W APOYO A PROGRAMAS VAS
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PROGRAMAS PROGRAMAS
Arauca Pasto
Atlantico Narifio
Cartagena Clcuta
Bolivar Norte de Santander
Casanare SLCaramang TN PR Sumando mas
Santander o B WE Bt ¢ B
Valledupar U oy 2
: sucre " kilometros
Chocbo . .
, Sincelejo
Huila °
- lbagué
La Guajira .
Tolima

21 programas VAS



&)
Deporte
Si vas mas por las VAS, mas HEVS
conseguirds

Habitos ©

. Sesti .mJO




& PROGRAMA NACIONAL DE VIAS ACTIVAS Y
Dep‘orte SALUDABLES

Progroma que busca fomentar la
practica de actividad fisica en
tiempo libre, permitiendo a las
personas la utilizacion segura de
algunos espacios publicos
destinados al transito vehicular, para
su utilizacibn con  fines de
esparcimiento, movimiento
corporal o transporte no motorizado
por algunas horas del diq,
constituyéndose en una oportunidad
costo benéfica para el mejoramiento
de las condiciones sociales, bienestar
y de salud de la poblacion.




ESTRATEGIAS DEL PROGRAMA DE

%) y
Deporte VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES

VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES VAS DIAGNOSTICO
Y REGULARES

Estrategia que permite utilizar de manera
segura el espacio publico (vias, carriles,
calzadas) con un trazado o ruta fija
destinado para Ila utilizacibn de los
ciudadanos a través del uso de Ila
bicicleta, patines, patinetas, caminar,
trotar, correr, entre otros, con el fin de
promover la prdactica de actividad fisicq,
los habitos saludables, el bienestar fisico y
mental. Se readliza de manera regular
como minimo una vez al mes, 1 o mdas
veces a la semana, especialmente los dias
domingos v festivos por unas horas del dia.




RUTA METODOLOGICA DE VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES VAS

i DIAGNOSTICO Y REGULARES
Deporte

DEPARTAMENTALES MUNICIPALES
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G REPORTE VAS
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VAS DIAGNOSTICO VAS REGULARES

Vias Activas y
Saludables

Vias Activas y
vasdL Saludables

- _en Colombia v en Colombia

Formulario para el Diagnéstico y Reporte : >
dolas Viss Activas v Saludsbles VAS Formulario de Registro y Reporte de Vias *
SRS M neaeey Activas y Saludables VAS de Colombia

{:on el propdsiin de recoleciar teda la informacion de las acelonas que desarrolla al Equips
Colembia en cuanta &l disgrdaticn, |8 asesads, la implementacidn v el Forlelecimsanto de

B I U o ¥
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https://forms.gle/Wp8BqD8dEB9kPA3a7 https://forms.gle/bPfmDZfMSMyr37AMS8
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U TRABAJO INTERSECTORIAL EN VAS

Deporte

Articulacion con_diferentes actores para
actuar sobre intereses compartidos,
vinculando las instancias
gubernamentales y no gubernamentales
para mejorar el impacto y sostenibilidad
de los programas

Ejemplo

ADMINISTRACION

LOCAL
TRANSITO
TRANSPORTE
MOVILIDAD
MEDIO AMBIENTE
FUERZA PUBLICA

REDES DE

APOYO
RECOVIAS
CRA

SOCIEDAD CIVIL
ACADEMIA

RELACION ENTRE ACTORES

Solo comparten

informacion

Fuente: Elaboracién propia basada en: (Parra, et al. 2011)




() LAS VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES SON
Deporte PROGRAMAS COSTOBENEFICOS

) — _ Seahorran por beneficios en
Por cada dolar que seinvierteen:  gqlud asociados a la realizacién

de actividad fisica:

s p 2. 3 dolares
La Cicloviade B°9°ta' Ahorro Neto: 13 millones de délares/afio
. y , 2dolares
@ La Ciclovia de Medellin: @ @ @ Ahorro Neto: 2 millones de délares/afio

2,3 dolares
La Ciclovia de San Francisco: @

@ @ Ahorro Neto: 4 millones de délares/afio

Fuente: Ciclovias Recreativas Epidemia
Saludable 2013
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BENEFICIOS DE LAS VIAS ACTIVAS Y

SALUDABLES

PROBLEMA POTENCIAL

Inactividad fisica

Las personas que asisten a las VAS:

Tienen mayor prevalencia* de cumplir con las recomendaciones de actividad
fisica que la poblacién general.

Tienen mayor prevalencia de montar en bicicleta como medio de transporte.
Tienen una menor prevalencia de tener sobrepeso u

obesidad.

Inseguridad en las calles

Los participantes de las VAS reportan una mayor percepcién de seguridad.

Disminucion de la calidad de vida
urbana

Los participantes de las VAS tienen en promedio mayores puntajes de calidad de
vida relacionada con salud

Contaminacion acustica y del
aire

Las VAS disminuyen la contaminacion por material particulado y los niveles de
ruido en las calles.

Falta de espacios para el
encuentro social y la recreacion.
Inequidad y exclusion.

Las VAS promueven la inclusidon, la interaccidon social y la equidad: los
participantes provienen de todos los niveles socioecondmicos e incluyen personas
en situacion de discapacidad, adultos mayores, nifos(as), familias y minorias
sociales.

Permiten la reactivacion econémica de las comunidades.

Sus participantes tienen en promedio mayores puntajes de capital social.

Fuente: Ciclovias Recreativas Epidemia Saludable 2013
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OFERTA ACADEMICA

Generalidades de las Vias

ESCUELA VIRTUAL DEL DEPORTE Activas y Saludables VAS

100%

Dirigido a:

ntegrantes del Sist

Publico &n general

Objetivo:

Contenido:
Eplsodio 1: Generalldades de las Vias Activas Saludables
Episadio 2: Conceptualizacion relacionada con Las VAS v las vias

publxcas

Episodio 3: Ruts metodoldgics para La implementaddn de laes VA

Inscripciones del 05 al 20
de junio de 2025

Duracién del curso: del 15 de junio al 15 de agosto de 2025

H [ misiares
@ :xfcl; Virtual
et Deprrete



. DOCUMENTOS ORIENTADORES

A& GUIA PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
' EVALUACION DE LAS VIAS ACTIVAS Y
Deporte SALUDABLES VAS

Version: 1

CODIGO:
FD-GU-004

Fecha:
26-11-2024

Vias Activas y Saludables VAS

https://www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-
desarrollo/actividad-fisica-3/vias-activas-saludables-vas




) DOCUMENTOS ORIENTADORES

Deporte LEY 18112016
LEY 1811 DE 2018
Dizno Oficsd Mo, 50,033 de M de oclubre de 2018

COMGRESD DE L4 REPUBLICA

Faor g oudl =2 dlodnan Gl jara pramdeer & uso de |8 bcleta en & Bmilond naconal ¢ s mics &

ko Machonal de Transilc
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]

§
{ Manual
) de Senalizacion
/ Vial de Colombia

g e ._LJ"!f'

e

MANUAL SENALIZACION VIAL

Decreto 402 2025 -PNFUB

A e O COn O

¥

MINISTERIO DE TRANSPORTE
AN sSAN
- ' ' |
: 0462 1Hun AVA
DECRETO NUMERD DE 2025

Por el cus! 53 adicicna el Tituls 12 do la Parte 3 del Uibro 2 del Dozreto 1 079 de 2015,
Unico Reglamentano dal Soctor Trarspons. con @l propesto da seglamentar of
Programa Nacona! de Fomenio ol Uso dé & Biadets (PFUE)

Linga 2. Promocicn del uso deo 1a bicicleta,

1. Accién general: Fortalecimiento de estrasegias de promocion de habios
saludables por medo da 13 biccleta

Acclones especificss:

1.1, Fortalecimianto a3l Progeama Nacional 02 Vies Activas y Saludables (VAS)




) DOCUMENTOS ORIENTADORES
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MANUAL para IMPLEMENTARYPROMOCIONAR 1A

Promoting

walking
and cycling

A toalkit of palicy options

1) 7 Il n

|
‘.‘1'.'1 v h J = L F I\
LUVIA RELULRRCALY {

Fomento y Promocion del Manual para implementar
caminary el ciclismo Ciclovias Recreativas
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W GUIAS DE IMPLEMENTACION VAS
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GUIA PARA LA IMPLENENTAGION, SEGUINIENTO ¥ EVALUAGION DEL
SEQUCIO SOOAL ESTUDIANTIL ENLAS VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES
VAS

GUIA PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUINIENTO ¥ EVALUACION DE LA
ESCUELA DE LA BICICLETA ENLAS VIAS ACTIVAS ¥ SALUDABLE S VAS

o T plostroni=s T e T T

GUIA PARA LA IMPLEMENTACION, DEL
PROCESO DE CAPACITACION MONITORES
VIAS ACTIVAS Y SALUDABLES ~ VAS

Guifa de Capacitacién para el

TALENTO HUMANO
de las VAS

,.
s NS
3
.j[:
L

‘

-4

v
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Si buena salud quieres tener, por
lo menos entre 150 a 300 minutos
de actividad fisica a la semana
debes hacer

Cinco porciones entre frutas y
verduras al dia debes comer

Y espacios 100% libres de humo
de tabaco debes proteger.

Muchas gracias



Deporte ASISTENCIA CURSO NACIONAL

VAS 2025
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