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Deporte

UNO SE MERECE LO QUE

SUENA.

PASE LO QUE PASE NUNCA DEJES
DE BAILAR
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RUMBA AEROBICA

Mejorar habilidades, destrezas y
técnicas, a través de secuencias
coreograficas estructuradas, que
favorezcan la practica regular de
actividad fisica y el desarrollo
motriz de las personas.
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LA EXPRESION CORPORAL

La Expresion Corporal se fundamenta en el movimiento como un fin dentro de la
educacion, con el motivo o designio de conseguir un desarrollo arménico de la
persona en su integridad, de tal manera que establecera una considerable via de

canalizacién de las aptitudes, tomando como herramienta el propio cuerpo

(Hidalgo y Torres, 1994).
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METODOS DE
CONSTRUCCION

2

— INTERPRETATIVO

&

ESTILO LIBRE

SUMATORIA
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CITACION

Este método de construccion hace referencia a la interpretacion de la letra de la musica
0 a una coreografia pre establecida (Trend).
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ik ESTILO LIBRE

Consiste en agregar uno 0 mas pasos en la construccion coreografica de manera
progresiva a un paso o movimiento base hasta conseguir un producto final

PASO1 PASO2 PASO3
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SUMATORIA B\ &

e A+tB=AB

, | e AB + C = ABC
Es el proceso de sumar e ir | e ABC + D = ABCD
incremento progresivamente el
diseno de una coreografia, el v
objetivo es estimular a través del « A+B = AB
movimiento la memoria a corto . T
plazo e AB+ C=ABC

OPCION 2|8 ABC + D = ABCD

e A+B+C+D = ABCD
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ocpoe SIMETRIA Y ASIMETRIA NG

COREOGRAFICA

SIMETRIA

se refiere al equilibrio visual y espacial dentro de una
composicion de movimiento, donde los elementos del cuerpo,
las direcciones o las formaciones mantienen una
correspondencia o reflejo entre si. Este principio genera
armonia, orden y sensacion de estabilidad en la ejecucién de la
danza o la sesion ritmica.

Segun Blasis (2000)
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ocpoe SIMETRIA Y ASIMETRIA NG

COREOGRAFICA

ASIMETRIA

Implica la ruptura intencionada de ese equilibrio visual o
espacial, utilizando movimientos, direcciones o formaciones
desiguales para crear contraste, dinamismo o tension estética.

Se emplea para aportar variedad y mantener el interés visual del
espectador o participante.

De acuerdo con Adshead-Lansdale y Layson (1994)
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oo MUSICA Y BANCO DE PASOS =N

Ritmos Internacionales

e Merengue e Bambuco e Tango

e Bachata e Puya e Soca

e Salsa e Mapalé e Dance hall
e Cumbia e Pasillo e Jazz

e Musica Tropical e Torbellino e Belly Dance
e Vallenato e Joropo e Flamenco
e Samba e Entre otros e Entre otros

e Reguetdn
e Champeta y otros
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oo MUSICA Y BANCO DE PASOS =N

e Basico e Paso Basico e Patada Basica

e Cruzado atras e Cruzado e Piso Caliente

e Elevacidn de adelante e Repiques
Rodilla e Cruzado e Patineta

e Punta Talon adelante e Caballito

e Linea / Paso e Desplazamientos o CaNeta
adelante y atras e Giros

Uh W - e
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MUCHAS GRACIAS
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