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¢,Cual es el propodsito de
esta Guia del deportista
para el Codigo 20217

Nuestro propoésito es ayudarle a comprender los principales
cambios del Codigo Mundial Antidopaje (CAdigo), especialmente

los que tienen mayor impacto en usted. Proteger su salud y
sus derechos antidopaje son el centro de nuestros esfuerzos
en la proteccion del deporte limpio. Aunque nada sustituye a
las palabras reales del CAdigo o a las normas antidopaje de su
Organizacion Antidopaje (OAD) (los documentos legalmente
vinculantes), esta Guia pretende ofrecer una vision general
simplificada de lo que se avecina en 2021.

¢Qué es un signatario de un cédigo?

Las organizaciones que han aceptado o firmado el Cédigo
mundial antidopaje se denominan “signatarios”. Algunas
organizaciones tuvieron que convertirse en Signatarias
para participar en eventos como los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos. Otras organizaciones han elegido convertirse
en signatario del Cédigo para proteger aliin mas los
derechos de sus atletas a un deporte limpio.

Los signatarios del Cédigo deben cumplir con el Cédigo y
con los Estandares internacionales.

¢, Qué es el Cadigo
Mundial Antidopaje?

El Cédigo establecelas normas antidopaje paratodos los deportesy
todos los paises. El Cadigo protege su derecho fundamental, como
deportista, de participar en un deporte limpio. El Cédigo promueve

y protege su salud, y la equidad e igualdad de oportunidades para
usted y los deportistas de todo el mundo.

El Codigo entrd en vigor por primera vez en julio de 2004. El Cédigo
2021, que entrara en vigor el 1 de enero de 2021, es la cuarta
version.

El Cdédigo ha sido aceptado por todo el Movimiento Olimpico,
asi como por varios organismos deportivos y Organizaciones
Nacionales Antidopaje (ONAD) de todo el mundo. También ha sido
reconocido por mas de 185 gobiernos a través de la Convencion
de la UNESCO contra el Dopaje en el Deporte. jTanto los gobiernos
como los organismos deportivos estan comprometidos con el
deporte limpio!

Con el fin de implementar el Cédigo, cada signatario tiene un
programa antidopaje con normas antidopaje que tienen en cuenta

la realidad de su pais y de su deporte. Estas normas deben estar
en linea con el Codigo y la AMA debe aprobarlas. Es importante
que conozca las normas que son aplicables a usted.

Puede encontrar el Cédigo en el sitio web de la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA) - www.wada-ama.org.
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Que son los Estandares internacionales?

La AMA, en consulta con la comunidad antidopaje y los deportistas, ha elaborado Estandares

LOQWHUQDFLRQDOHYV SDUD ODV GLIHUHQWHYV £UHDV W«FQLFDV GH OD

coherencia en todo el mundo. La implementacion de los Estandares internacionales es obligatoria

para todos los signatarios del Cédigo.

= Estandar internacional de educacién (EIE) (nuevo en 2021):
asegura que todas las organizaciones antidopaje (OAD) estén
implementando programas de educacion antidopaje para
los deportistas y para el personal de apoyo a los deportistas.
Su objetivo es que todos estén informados en todo lo que
concierne al antidopaje y los valores del deporte limpio. Un
principio clave del EIE es la importancia de que los deportistas
sean educados antes de ser sometidos a controles.

El personal de apoyo al deportista es cualquier
entrenador, preparador, gerente, agente, personal del
equipo, funcionario, personal médico, paramédico,
padre, madre, o cualquier otra persona que trabaje,
trate, o ayude, a un deportista a que participe o se
prepare para una competicion.

= Estandarinternacionalparalalistade prohibiciones(Lista):
esta es la lista de sustancias y métodos que estan prohibidos.
Es necesario estar familiarizado con la Lista y con el periodo
en el que se prohiben las sustancias (s6lo en competicién o
en todo momento). Asegurese de que su personal de apoyo
también conozca la Lista. No tome nunca ninguna sustancia
ni utilice ningn método antes de consultar la Lista.

= Estandarinternacional de autorizacién de uso terapéutico
(EIAUT): describe el proceso para que los deportistas soliciten
una Autorizacién de Uso Terapéutico (AUT), que puede
permitirles usar una sustancia o método prohibido para
tratar una condicién médica legitima.

Si necesita una AUT, debe solicitarla a una sola
organizacion, verifique con su FI u ONAD. Usted no
puede tener una AUT de mas de una OAD para la misma
condicion.

Las ONAD aprueban las AUT para los deportistas de nivel
nacional. Estas son validas en cualquier evento de nivel
nacional, en cualquier pais.

Las FI aprueban las AUT para los deportistas de nivel
internacional. Estas son validas en cualquier evento de nivel
internacional.

Estandar internacional para controles e investigaciones
(EICI): describe como deben realizarse los controles e
investigaciones antidopaje por parte de las organizaciones
antidopaje, incluido el Pasaporte Bioldgico del Deportista
(PBD). Los cambios recientes en el EICI son los siguientes.

* El alcohol ya no esta permitido en la estacion de control
de dopaje.

e La lectura aceptable de gravedad especifica en una
muestra de orina se cambi6 en 2020.

» El oficial de control de dopaje ahora almacenara de forma
segura su muestra parcial para usted.

Estandar internacional para los laboratorios (EIL): establece

como se analizan las muestras de control de dopaje de orinay
de sangre, y como deben tratarse los datos relacionados con



las muestras. Solo los laboratorios que han sido acreditados
por la AMA pueden analizar las muestras con fines de control
de dopaje. Los laboratorios deben seguir normas estrictas
para acreditarse y mantener su acreditacion. El EIL también
establece como los programas de controles como el PBD
deben ser manejados por los laboratorios.

Estandar internacional para la gestién de resultados
(EIGR) (nuevo en 2021): garantiza que todas las infracciones
de las normas antidopaje (INAD), incluidos los procesos de
audiencia, se traten consecuentemente y de forma justa.

El PBD monitorea las variables sanguineas
seleccionadas ("biomarcadores del dopaje’) de un
deportista individual a lo largo del tiempo.

Esto significa que busca cambios en el perfil sanguineo
de un individuo que podrian indicar dopaje, en lugar de
detectar una sustancia especifica.

Estandar internacional para la proteccion de la privacidad
y la informacién personal (EIPPIP): describe los principios
que deben respetar las OAD para garantizar la privacidad y
la proteccion de sus datos cuando recogen, administran,
procesan y almacenan sus datos personales con fines
antidopaje.

Estandar internacional para el cumplimiento del Cédigo
por los signatarios (EICCS): asegura que normasy programas
antidopaje que cumplan con el Codigo se implementen y se
hagan cumplir de manera consistente en todos los deportes

y en todos los paises. Esto ayuda a que usted tenga confianza
en el programa global antidopaje y en nuestros esfuerzos por
proteger la integridad de la competicion deportiva. El EICCS
permite a la AMA monitorear el cumplimiento del Cédigo por
parte de los signatarios y tomar acciones contra aquellos que
no lo cumplan.

El Cdédigo Mundial Antidopaje de 2021 (Cddigo) fue aprobado en
noviembre de 2019 en la Conferencia Mundial sobre el Dopaje en el
Deporte. Los cambios en el Cédigo entran en vigor el 1 de enero de
2021.
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. 4 +  De nivel nacional
CJQue hacen IaS * De nivel internacional
*  Menores de edad
R U \] D Q L ] D F L R Q H V Personas protegidas
. . e De nivel recreativo
antidopaje para | |
Es importante saber siempre en qué grupo esta usted. Su
(0] izacion Nacional Antidopaje (ONAD) y la Fed i6
p re pararse para el Inl;ge?rzl;zca;glr?; (FI?i;er::n d:filni(girc))?{zs especiﬁcgs paaraeca%r;a ﬂgg
’ . 7 de estos grupos de deportistas.
Codigo 2021

Los signatarios del Cddigo Mundial Antidopaje (Cddigo) deben
modificar sus normas y programas antidopaje para estar en linea
con el Cadigo 2021 antes del 1 de enero de 2021. Es importante que
consulte el sitio web de su Organizacién Antidopaje (OAD) para
obtener una copia de las nuevas normas antidopaje. Cualquier
cambio en las reglas y procedimientos antidopaje debe estar
disponible.

La AMA estad ayudando a las OAD a prepararse para la entrada
en vigor del Cédigo 2021 a través de su Programa de Apoyo
a la Implementacién del Codigo (PAIC). Puede encontrar mas

informacion en ADeL [https://adel.wada-ama.org].
¢, Qué tipo de
deportista es usted?

El Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo) define los siguientes
niveles o tipos diferentes de deportistas:
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¢, Qué cambios se han hecho en la
fundamentacion del Codigo?

Sa|Ud m La nueva Declaracion del Deportista se encuentra dentro del
Cédigo 2021 y como un documento por separado (https:/
www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-communit

athletes-anti-doping-rights-act).

m La salud es ahora la razén principal del Cédigo Mundial
Antidopaje (Cédigo).

Sus derechos — Declaracibn de derechos
antidopaje de los deportistas (Declaracion del
Deportista

= El fundamento del Codigo comprende los derechos de los
deportistas.

m Estos derechos se encuentran en diferentes articulos a lo largo
del Cddigo. La Declaracion del Deportista los resume en un
solo lugar.

m La Declaracion del Deportista fue elaborada por el Comité
de Deportistas de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) en
consulta con los deportistas y otras partes interesadas de todo
el mundo, y su objetivo es explicar claramente sus derechos
antidopaje y hacerlos mas accesibles.

m La Declaracion del Deportista también destaca lo que la
comunidad antidopaje debe hacer para proteger sus derechos.

m La Declaracion del Deportista contiene dos partes.

» Parte 1: Derechos de los deportistas que se encuentran en
el Cédigo y los Estandares internacionales.

e Parte 2: Derechos de los deportistas recomendados
gue no se encuentran en el Cadigo ni en los Estandares
internacionales, pero que son derechos que los deportistas
consideran que las organizaciones antidopaje (OAD)
deberian adoptar como mejor practica.







Roles y responsabilidades

del deportista
en el Codigo 2021

El Codigo Mundial Antidopaje (Cédigo) describe
el rol y las responsabilidades del deportista en
materia de lucha contra el dopaje
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Recordatorio  =......

rapido:

Responsabilidades

normas antidopaje aplicables.

iConocer las normas antidopaje y
apegarse a ellas!

Estar disponible para la recogida de
muestras en todo momento, para
fines antidopaje legitimos y dentro
de sus derechos humanos y su
privacidad.

Estar disponible para los
controles

Asumir la responsabilidad de lo que
ingiere y usa.

Responsabilidad objetiva: Tu
cuerpo, tu responsabilidad.

Informar al personal médico de su obligacion Revelar a su Organizacién Nacional

de no utilizar sustancias prohibidas y métodos Antidopaje (ONAD) y a la Federacion

prohibidos, y asumir la responsabilidad de Internacional (FI) cualquier decisién

garantizar que ningun tratamiento médico tomada por una Organizacion Antidopaje

viole las politicas y normas antidopaje. (OAD), que no sea signataria del Cadigo, en
relacién a la existencia de una infraccion de
las normas antidopaje (INAD) en los diez

i o afos anteriores.
Digale a los médicos y los
profesionales de la salud que usted

esun dgp I ynop Ueals qti{izar Digale a su ONAD o a la FI si usted
sustancias y/o métodos prohibidos. ha cometido una INAD en los dltimos

Revise que todos los medicamentos 10 afios.
no contengan una sustancia
prohibida antes de tomarlos.

Revelar la identidad del personal de apoyo
a los deportistas a cualquier OAD con

: : autoridad sobre usted que lo solicite.
Cooperar con las OAD que investigan las q

INAD.

Comparta informacién sobre

Ayude en una investigacion las personas que le apoyan
antidopaje cuando se lo pidan. (entrenador, fisioterapeuta,
médico) si se lo piden.
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m Para estos efectos, “intencional” significa que la persona se
involucré en una conducta que sabia que era una INAD, o sabia
que habia un riesgo significativo y no se tomé en cuenta ese

Educacion

m ElICddigo 2021 define ahora la educacién como “el proceso de

aprender a inculcar valores y desarrollar comportamientos riesgo.
que fomenten y protejan el espiritu del deporte, y para L
prevenir el dopaje intencional y no intencional”. En competicion

m Algunas sustancias y métodos estan prohibidos en todo
momento, otras soélo se prohiben en competicion. Por lo tanto,
usted necesita saber cuando es el periodo en competicion.

Manipulacion

= Lamanipulacionya era una Infraccién de las normas antidopaje

(INAD). m El periodo “en competicién” comienza a las 11:59 pm del dia

antes de una competiciény dura hasta el final de la competicién,
y hasta cuando el proceso de recogida de muestras para esa
competicion haya terminado.

= En el Cddigo 2021, la interferencia con el proceso de control
o cualquier otra parte del control de dopaje es ahora un claro
ejemplo de manipulacion.

= Las federaciones internacionales (FI) pueden solicitar a la
AMA que modifique el periodo en competicién por un motivo
concreto.

m  Proporcionar documentos falsos o presentar testimonios falsos
de testigos a una Organizacion Antidopaje (OAD) también se
considera manipulacion.

m Siseaprueba, este periodo en competicion diferentey especifico

| ntenCional para ese deporte también sera seguido por los Organizadores
de Grandes eventos (OGE) que organicen competiciones que
= En algunos casos, cuando un deportista comete una INAD, incluyan ese deporte.

establecer la falta de intencion es importante para obtener una

reduccion de la sancién. . o
e Antes de cualquier competicion:

* Lealas normas antidopaje de su FI
*  Verifique el periodo en competicion.
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m El Cddigo Mundial Antidopaje (Cdédigo) indica las
organizaciones antidopaje (OAD) que necesitan o deben
educar y sobre qué temas.

m Desde el Codigo de 2015 es obligatorio que las OAD impartan
educacion antidopaje, pero la “educacion” no estaba incluida
en la lista de términos definidos.

m El Estandar Internacional de Educacion (EIE) es un nuevo
Estandar internacional que entra en vigor el 1 de enero de
2021.

m El EIE proporciona detalles sobre como las OAD deben
planear, impartir, monitorear y evaluar los programas de
educacion antidopaje dirigidos a usted y su personal de
apoyo.

= El EIE también establece la importancia de que las OAD
eduquen a los deportistas antes de que se realicen los
controles.

jBusque recursos educativos!

El Cddigo obliga a las OAD a impartir programas
educativos. También le corresponde a usted buscar

la informacién necesaria para asegurarse de que esta
entrenando y compitiendo de acuerdo con los valores
del deporte limpio y las normas antidopaje.
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¢, Qué es importante

para los deportistas
UHWLUDGRV TXH
competicion?

= Si usted es un deportista retirado que estuvo en un Grupo Registrado
de Control (GRC) y desea volver a competir, no puede competir en un
evento internacional o nacional hasta que se haya puesto a disposicion
para controles.

m Debe dar seis meses de aviso por escrito a su Federacion Internacional
(FI) y a la Organizacion Nacional Antidopaje (ONAD). Esto se aplica
incluso si se trata de un deporte nuevo/diferente en el que esta
compitiendo.

= LasFIy ONAD pueden requerir que los deportistas que no son parte del
GRC también den aviso antes de volver a la competicion. Es importante
verificar con su Organizacién Antidopaje (OAD) antes de competir.

= Siusted compite en un evento internacional o nacional sin dar un aviso
de seis meses, sus resultados podrian ser descalificados.

= Como ya ocurria en el anterior Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo), la
AMA, con la correspondiente FLu ONAD, puede conceder una exencion a
la notificacidn por escrito de seis meses en circunstancias excepcionales
si la aplicacion estricta de esta norma fuera injusta para el deportista.

¢Volviendo del retiro?
Envie un correo electrénico a su FI y a su ONAD para informarles.

Espere una respuesta que confirme que han recibido su correo
electrénico y siga las instrucciones que reciba antes de competir de
nuevo.

Y
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¢,Qué cambios se han hecho en grupos
HVSHF %FRV GH GHSRUWLVWDV"

SHUVRQDY 3URWHJLGDYV

= Una “Persona Protegida” es un deportista

* menor de 16 afios; o

* menor de 18 afios y no incluido en un GRC y que nunca
compitié en ningln evento internacional o,

e que, por razones distintas a la edad, se ha determinado
que carecen de capacidad juridica en virtud de su
legislacion nacional.

m Una Persona Protegida no es un deportista de élite de 16 o
17 afios.

= Una Persona Protegida que comete una infraccion de las
normas antidopaje (INAD) puede beneficiarse de normas de
sancion mas flexibles.

= Un “menor” es un deportista que tiene 17 afios 0 menos.

= Como menores de edad, cualquier deportista de élite de 16y
17 afios que haya cometido una INAD puede estar exento de
gue su sancién se haga publica.

La capacidad juridica significa que una persona esta
reconocida por las leyes de su pais, y que puede
representarse plenamente a si misma en cuestiones
de derecho tales como: tomar decisiones sobre su
vida, aplicar sus derechos, celebrar contratos, hablar
en su propio nombre.

\' OHHERWIWWLVWD GH QLYHO UHFUI
SH[LELOLGDG HQ ODV FRQVHFXH

“Deportista de nivel recreativo” es una nueva categoria de
deportistas en el Codigo Mundial Antidopaje de 2021 (C6digo).

Los deportistas de nivel recreativos que cometen una infraccién
de las normas antidopaje (INAD) pueden beneficiarse de la
misma flexibilidad de sancion que las personas protegidas.

Corresponde a cada Organizacion Nacional Antidopaje (ONAD)
definir quién sera considerado un deportista recreativo. Sin
embargo, esta definicién no puede incluir a ningun deportista
gue, en los cinco afios inmediatos anteriores a la comision de
una INAD:

Ha sido un deportista de nivel internacional o nacional.

Ha representado a un pais en un evento internacional en una
categoria abierta.

Ha sido parte de un Grupo Registrado de Control (GRC) u otro
grupo de localizacion/paradero mantenido por una Federacién
Internacional (FI) u ONAD.

La informacion de localizacién paradero es
proporcionada por algunos deportistas para apoyar

los controles en el periodo fuera de competicion.

La informacion que puede llegar a tener que ser
proporcionada incluye: direccién del alojamiento
nocturno, un periodo de tiempo de 60 minutos todos los
dias del afio, detalles de contacto, y actividades regulares
como entrenamientos, trabajo, escuela/universidad.
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¢, Qué ha cambiado en las sustancias y cOmo se
detectan?

(VSHF %FDV \ QR HVSHF %FD

m Lassustancias de la Lista de Prohibiciones (Lista) se clasifican La nueva Lista se publica en el sitio web de la AMA
como “especificas” o “no especificas”. (wada-ama.org) en octubre y entrara en vigor el 1° de
enero del afio siguiente.

La Lista es actualizada cada afio.

= Es mas probable que las sustancias especificas tengan un
motivo para aparecer en la muestra de un deportista, ya
gue estas sustancias prohibidas pueden estar presentes en
medicamentos facilmente disponibles sin receta.

Es posible hacer cambios en la Lista mas de una

vez al afio, pero las OAD tendran tres meses para
comunicarle a usted estos cambios antes de que entren
en vigor.

m El Grupo de Expertos de la Lista de la AMA puede decidir
clasificar algunos métodos prohibidos como especificos,
mientras que antes esto no era posible.

Sustancias de Abuso

m Algunas sustancias prohibidas seran identificadas como
“sustancias de abuso” por el Grupo de Expertos de la Lista
de la AMA.

= Si un deportista puede demostrar que utilizé la sustancia
fuera de competicion y que no estaba relacionada con el
rendimiento deportivo, se puede aplicar una sancién de tres
meses.

m La sancién puede reducirse a un mes si el deportista
completa un programa de rehabilitacion aprobado por la
Organizacion Antidopaje (OAD).
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retiradas de la Lista

Cuando se afiaden sustancias a la Lista
o se eliminan de ella, éstas no pueden
analizarse en una muestra que ya se haya
recogido de un deportista, a menos que
se indique especificamente lo contrario.

Un deportista que actualmente esté
cumpliendo un periodo de suspension
(prohibicion de practicar deporte) por
una sustancia que haya sido retirada de
la Lista, puede solicitar a la Autoridad de
Gestién de Resultados (AGR) pertinente
unareduccién del periodo de suspension.

La AGR es la OAD que se encarga
de llevar a cabo la gestion de los
resultados de un caso.

con la apertura de las
muestras

Una muestra puede dividirse en dos y
utilizarse para el analisis inicial. La parte
sobrante de la muestra se almacenara.
Esto significa que la muestra B, por
ejemplo, podria dividirse en dos y
convertirse en una nueva muestra A y
B. Todas las muestras divididas pueden
utilizarse para confirmar un hallazgo
inicial.

Ellaboratorioy/ola OAD conla AGRdeben
notificar al deportista la oportunidad de
observar la apertura de una muestra. El
deportista también tiene derecho a estar
presente para la division de la muestra.

Sin embargo, si el deportista no esta
presente, la muestra puede ser abierta,
dividida y analizada. La apertura puede
hacerse en presencia de un testigo
independiente.

Un Resultado Analitico Adverso
(RAA) significa que hay una
sustancia prohibida en la muestra
del deportista y es comunicado a la
OAD por el laboratorio acreditado
por la AMA.

Recuerde:

El riesgo relacionado con
los suplementos y otros
productos

Los contaminantes en los suplementos
son un riesgo para los deportistas
porque estos ingredientes no figuran
en la etiqueta y a menudo entran en el
producto inadvertidamente durante su
produccion.

Los deportistas tendran que establecer el
origen exacto de la sustancia prohibida,
si tienen un Resultado Analitico Adverso
(RAA) que creen que esta relacionado
con el uso de suplementos.

Recuerde, siempre debe evaluar el
riesgo antes de decidir el uso de un
suplemento e investigar cualquier
producto antes de usarlo. No tomar
este riesgo seriamente y no tratar
de minimizar este riesgo puede
significar que no se beneficiara

de una reduccion de la sancion si
su control resulta positivo porque

el suplemento que utilizé estaba
contaminado.
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¢ Qué ha cambiado en la forma en la que pueden

XWLOL]|DUVH ORV GDWRV \ ODV PX

Uso de la informacion de los analisis de
muestras

Las muestras pueden utilizarse para verificar y mejorar la
calidad de los métodos de deteccién, para desarrollar nuevos
métodos, o para ayudar a establecer umbrales (para reportar
las sustancias prohibidas encontradas en las muestras). Con su
consentimiento, las muestras también pueden utilizarse para

la investigacion antidopaje.

Los datos del andlisis de las muestras y otra informacion
antidopaje también pueden utilizarse para estos fines.

Pero antes de que las muestras o los datos puedan utilizarse
con estos fines, los laboratorios y las organizaciones antidopaje
(OAD) deben tomar medidas para que nadie pueda saber

a quién pertenece una muestra o datos. No pueden ser
rastreados hasta usted o cualquier otro deportista.

Uso de otros laboratorios

Para establecer un resultado analitico adverso sélo se pueden
utilizar los resultados de un laboratorio aprobado o reconocido
por la AMA.

Sin embargo, los analisis de laboratorios no aprobados/
reconocidos por la AMA pueden utilizarse para apoyar una
investigacion.

El derecho de la AMA a tomar posesion

La AMA puede tomar posesion inmediata de las muestras y los
datos antidopaje de un laboratorio o de la OAD

Cadigo de conducta, elegibilidad, reglas
meédicas y de seguridad

Las OAD con las que usted esta relacionado probablemente
tienen reglas de seguridad, elegibilidad, médicas o de cédigo

de conducta, para mantenerlo a usted seguro y a su a deporte
justo.

El Cdédigo Mundial Antidopaje (Cdodigo) no impide que sus
signatarios dispongan de este tipo de normas que se utilizan
con fines distintos del antidopaje para protegerle.

Cuando sea necesarioy para evitar tener que recoger muestras
adicionales de usted, las OAD pueden utilizar muestras de
control de dopaje y datos del andlisis de esas muestras para
hacer cumplir estas normas.

Aseglrese de que esta plenamente informado de todas
las normas y cédigos de conducta que debe cumplir para
participar en su deporte de forma segura y justa.
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Una muestra puede ser analizada muchas veces antes de que
un deportista sea notificado de una posible infraccion.

Si la muestra es negativa, la OAD que inicio la prueba o la
AMA puede almacenar la muestra de forma segura y hacer
analisis adicionales.

Cualquier OAD con autoridad sobre usted puede analizar mas
a fondo una muestra negativa, pero debe obtener el permiso
de la OAD que inici6 la prueba o de la AMA.

Por ejemplo, el Comité Paralimpico Internacional (CPI)

puede guardar las muestras recogidas durante los Juegos
Paralimpicos y luego almacenar las muestras una vez que
se hayan completado los anadlisis iniciales. Una ONAD puede
entonces pedir permiso al CPI para realizar mas analisis de

la muestra almacenada.



El Estandar Internacional para la Gestion de Resultados (EIGR) es
un nuevo estandar internacional que entra en vigor el 1 de enero
de 2021.

El EIGR enumera todos los pasos que debe seguir una
Organizacion Antidopaje (OAD) con Autoridad de Gestién de
Resultados (AGR) en relacion con una posible infraccion de las
normas antidopaje (INAD). También enumera la informacién que

se debe proporcionar al deportista durante todo el proceso y en
gué momentos.

Cualquier consecuencia impuesta por una OAD a un deportista
que haya cometido una INAD, serd reconocida por todas las
demés OAD que sean signatarias del Cédigo Mundial Antidopaje
(Cadigo).

Estosignifica que siundeportista es suspendido provisionalmente
por una Federacién Internacional (FI), o por una Organizacién
Nacional Antidopaje (ONAD), todas las demdas organizaciones
mantendran esa suspension.

Las cosas son un poco diferentes durante un gran evento. Una
Organizacion de Grandes Eventos (OGE) puede determinar una
INAD e imponer sanciones relacionadas con ese evento (por
ejemplo, cancelar los resultados, retirar la acreditacion, suspender
provisionalmente). Sin embargo, la gestion de los resultados y la
sancién pueden estar a cargo de la FI correspondiente.

Por ejemplo, para un velocista, que también compite en
trineo, cualquier suspension provisional se aplicara en
ambos deportes.
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¢, Qué cambios se han introducido en las
Infracciones de las normas antidopaje (INAD) y
en las sanciones?

¢, Qué es el dopaje?
(O GRSDMH VH GH%QH FRPR OD RFXUUHQFLD GH XQD R P£V G
antidopaje (INAD) descritas en el Codigo. Estas infracciones son las siguientes:

Presencia de una sustancia prohibida, sus
metabolitos o marcadores en la muestra de un Control positivo
deportista

Uso o intento de uso por parte de un deportista de
una sustancia o método prohibido. Esto incluye los Usar o tratar de usar una sustancia prohibida.
casos de Pasaporte Bioldgico del Deportista (PBD).

Evadir, negarse o no someterse a la toma de No ir a la estacién de control de dopaje cuando se le notifica, o negarse a
muestras por un deportista. hacer un control, o no dar una muestra completa.

No estar donde reporté que iba a estar, o perderse un control durante

el periodo identificado de 60 minutos, no presentar su informacién de
localizacion paradero a tiempo, o presentar informacién incompleta o
erronea.

Incumplimiento de la obligacién de presentar
la informacién de localizacién paradero por un
deportista.

Manipulacién o intento de manipulacion de
cualquier parte del control de dopaje, por parte de
un deportista u otra persona.

Interferir con el control o con el proceso de control antidopaje,
incluyendo el enjuiciamiento de un caso.
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Posesion de una sustancia o método prohibido
por un deportista o una persona de apoyo al Tener una sustancia prohibida en su posesion.
deportista.

Trafico o intento de trafico de cualquier sustancia
0 método prohibido por un deportista u otra
persona.

Manipulacion, transporte, venta o intento de venta, de sustancias
prohibidas.

Administracion o intento de administracion,
por parte de un deportista o de otra persona,
a cualquier deportista de cualquier sustancia o
método prohibido

Complicidad o intento de complicidad por parte de
un deportista u otra persona.

Asociacion prohibida por parte de un deportista o Trabajar con, o buscar ayuda/servicios de alguien que esta cumpliendo
de otra persona. un periodo de suspension.

Actos de un deportista u otra persona para
desalentar o tomar represalias en contra de la
presentacion de informes a las autoridades -
iNUEVO!

Acciones que atemorizan a alguien para que no denuncie una sospecha
de dopaje o actos de venganza en contra de los que han denunciado
dichas acciones.




| os cambios
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Complicidad

“Intento” se afiadi6 a la lista de Infracciones de las Normas
Antidopaje (INAD) para el concepto de complicidad.

La INAD, complicidad, es ahora: “ Asistir, alentar, ayudar,
instigar, conspirar, encubrir, o cualquier otro tipo de
complicidad intencional que involucre una INAD, o un
intento de INAD, se considera una INAD".

Las sanciones pueden variar desde dos afios hasta una
suspensién de por vida.

Asociacion prohibida

No se le permite asociarse o trabajar con ningan personal
de apoyo a los deportistas que esté cumpliendo un periodo
de suspension.

Hacerlo es una INAD - Asociacion prohibida.

Las Organizaciones Antidopaje (OAD) tienen que poner
a disposicion una lista de todo el personal de apoyo a los
deportistas que esté cumpliendo un periodo de suspension.

No tienen que avisarle a usted por adelantado que una
persona esta suspendida. Para un caso de Asociacion
prohibida, la OAD sélo debe establecer que el deportista
sabia que la persona estaba suspendida.

Las represalias contra otra persona por reportar actividades
de dopaje son una nueva INAD.

¢ Las sanciones pueden variar desde dos afios hasta una
suspensioén de por vida

La denuncia es una parte esencial para mantener
limpio el deporte. Los deportistas y aquellos
involucrados en el deporte deben reportar cualquier
sospecha de comportamiento de dopaje a la OAD
correspondiente.

La plataforma SpeakUp de la AMA le permite hacerlo
de forma andnima.

JOH[LELOLGDG HQ OD VDQFLuQ
0 manipulacion

= En circunstancias excepcionales, la sancién por negarse a
someterse a un control o por alterar el proceso de control
puede ser de dos a cuatro afios.

Manipulacion

= Lamanipulacion durante el proceso de gestion de resultados

SURWHEEFL U Q GH ORV L Q GLYL é@(‘)?fge@unarp%eﬁinfracciénseparada.
denuncien infracciones

Disuadir a alguien de que comunique informacion relativa a
actividades de dopaje (incluido el incumplimiento del Codigo
Mundial Antidopaje) es una nueva INAD.

= La sancion por manipulaciéon durante el proceso de gestion
deresultados es de dos a cuatro afios y se afiadira a cualquier
sancién existente por la infraccion original.



En los casos en que existan circunstancias especiales o
excepcionales, se puede aplicar una sancién adicional de
hasta dos afios.

Ahora puede aplicarse una suspension de la sancion
si se recibe ayuda sustancial que ayude a establecer el
incumplimiento del Cddigo Mundial Antidopaje (Cdédigo),
y/o de los Estandares internacionales, o ayude a descubrir
otros tipos de violaciones a la integridad deportiva.

La reduccion de la sancién depende de que la asistencia
recibida realmente ayude a la Organizacion Antidopaje
(OAD). Si la informacién proporcionada no ayuda, el periodo
de suspensién no se reducira.

La AMA puede acordar no revelar publicamente una INAD a
cambio de ayuda sustancial.

Un deportista u otra persona que cometa una infraccion de

las normas antidopaje (INAD) y se enfrente a una sancion
de cuatro afios, puede ver reducida su sancién en un afio si
admite la infraccion de las normas antidopaje en un plazo de

20 dias a partir de la notificacion de la acusacién.

Se entiende por ayuda sustancial, la informacién que
ayuda a una OAD a traer otros casos contra personas,
o cualquier no conformidad de un signatario, por
ejemplo.

Wna @AD, un deportista u otra persona, y la AMA, pueden
concertar un “acuerdo de resolucion de casos” en el que se
acuerda la sancion aplicable en funcién de los hechos del
caso.

Los acuerdos de resolucion de casos no pueden ser apelados.

Un deportista que esta negociando un acuerdo de resolucion
de casos tiene derecho a compartir su historia bajo un
“acuerdo no eximente”.

Una Notificacién del cargo es la comunicacién
oficial recibida de la OAD que afirma que una
INAD ha ocurrido.

Un acuerdo no eximente significa que todo lo
acordado no puede ser usado mas tarde en una
audiencia, a menos que sea acordado tanto por el
deportista como por la OAD.

Se ha modificado la forma de determinar el periodo de
inhabilitacion para una segunda infraccion de las normas
antidopaje para que sea mas proporcional y no dependa
tanto del orden en que se produzcan las dos infracciones.



Por ejemplo, como parte de una investigacion, o del
nuevo analisis de muestras almacenadas, puede
descubrirse un RAA en una muestra que se haya
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Sanciones por el incumplimiento
de un signatario y el impacto en los

recogido mas de 12 meses antes de una INAD ya deportistas
descubierta.
Ambas INAD se consideran como una primera | El Estandar internacional para el Cump|imient0 del Céd|go

infraccion.

La sancion para la INAD descubierta posteriormente
se afadira al periodo de suspension existente.

SUHPLR FRQ% VFDGR

Si una Organizacion Antidopaje (OAD) recoge el premio
confiscado a un deportista como resultado de una INAD, la
OAD tomara medidas razonables para distribuir el premio a

los deportistas que hubieran tenido derecho a él.

Depende de las reglas del organismo deportivo si se
reconsidera cualquier clasificacion basada en el premio.

Sanciones por la infraccion de una
VXVSHQVLuUQ SURYLVLRQDO

Un deportista que sea suspendido provisionalmente del
deporte pe