
DEPORTE LUCHA

MODALIDAD LIBRE - GRECO y FEMENINO

EVENTOS PRUEBA MIXTA JJOJ

JUEGOS 

OLÍMPICOS

JUEGOS,  

PANAMERICANOS

JUEGOS,  

PANAMERICANOS 

JUNIOR 

FEMENINO

50 KG

53 KG

57 KG

62 KG

68 KG

76 KG

LIBRE

57 KG

65 KG

74 KG

86 KG

97 KG

125 KG

GRECO:

60 KG

67 KG

77 KG

87 KG

97 KG

130 KG

U23

U20

LIBRE - GRECO
 57 KG        55 KG

61 KG         60 KH

65 KG        63 KG

70 KG        67 KG

74 KG        72 KG

79 KG        77 KG

86 KG        82 KG

92 KG        87 KG

97 KG        97 KG

125 KG        13O KG

FEMENINO
50 KG

53 KG

55 KG

57 KG

59 KG

62 KG

65 KG

68 KG

72 KG

76 KG

LIBRE - GRECO

 57 KG

65 KG

74 KG

86 KG

+86 KG

FEMENINO

43 KG

49 KG

57 KG 

65 KG

+65 KG

CATEGORÍA DE EDAD

NOMBRE EVENTOS FEDERADOS EVENTOS DE CICLO RANKING TIPO DE RANKING EVALUACIÓN SEMESTRAL

ALTIUS MAYORES A PARTIR DE 18 AÑOS
Medallista Campeonato Mundial de 

Lucha
Medallista Juegos Olímpicos 1°-3°

Ranking Mundial 

categoría mayores

Análisis de resultados en el 

Campeonato Mundial 

Mayores de Lucha (1°-3°) y/ 

seguimiento en el Ranking 

Mundial a lo largo del año 

representado en 

Continentales, Abiertos, 

Copas, Gran Premio

Diploma Juegos Olímpicos 4°-6°
Ranking Mundial 

categoría mayores

Medallista de Oro Juegos 

Panamericanos
1°

Ranking 

Panamericano 

categoria mayores

AVANZADO MAYORES SIN LIMITE
Medallista de Oro en el Campeonato 

Panamericano Categoría Mayores

Medallista de Plata, Bronce Juegos 

Panamericanos
2°-3°

Ranking 

Panamericano 

categoria mayores

Análisis de resultados en el 

Campeonato Panamericano 

Mayores (2°-3°) y/o 

Seguimiento en el Ranking 

Panamericano Mayores

ASCENSO MAYORES SIN LIMITE
Medallista de Plata o Bronce en el 

Campeonato Panamericano Mayores

Medallista de Oro Juegos 

Centroamericanos y del Caribe.
4°-6°

Ranking 

Panamericano 

categoria mayores

Análisis de resultados en el 

Campeonato Panamericano 

Mayores (2°-3°) y/o 

Seguimiento en el Ranking 

Panamericano mayores(4°-

6°)

TRANSICIÓN JUVENIL 17 - 23 AÑOS Selección Colombia Mayores Selección Colombia Mayores TOP 7
Ranking 

Panamericano en 

categoría mayores

Ser medallista en el siguiente 

evento del ciclo olímpico.

Análisis de los resultados 

Campeonato Panamericano 

Mayores (5°-10), Medallista 

Campeonato Panamericano 

Juvenil y Sub-23, seguimiento 

Ranking Panamericano TOP 7°

RESERVA A
JUVENIL

U20
18, 19, 20 Y 23 AÑOS

  Medallista en el Campeonato Mundial  

U23 y U20.

Medallista en Juegos Olímpicos de la 

Juventud
1°-5° 

Ranking Mundial 

Senior

Análisis de resultados en el 

Campeonato Mundial cat U-23 y 

U-20 (1°-3°), y/o Seguimiento en 

el (1°-5°) Ranking Mundial 

Senior (18-23 años).

RESERVA B
JUVENIL 

U20
HASTA 23 AÑOS

Medallista de Oro en el Campeonato 

Panamericano U23 y U20.

Medallista de Juegos Panamericanos 

Junior.

Medallista Plata o Bronce Juegos 

Centroamericanos y del Caribe.

1°-3° 
Ranking 

Panamericano Senior

Análisis de los resultados en 

el Campeonato 

Panamericano Senior (1°-3°), 

y/o seguimiento en el 

Ranking Panamericano 

Senior (1°-3°)

PROMESAS A U17 15, 16 Y 17 AÑOS
Medallista en el Campeonato Mundial 

U17

Medallista en Juegos Olímpicos de la 

Juventud.
1° - 8°

Ranking Mundial 

Categoría U17.

Seguimiento de marcas y 

resultados e puntos de 

control establecidos -  

Panamericano Juvenil, sub 

17 y/o Mundial Juvenil

PROMESAS B U17 15, 16 Y 17 AÑOS
Medallista en el Campeonato 

Panamericano U17.

Medallista de Oro en Juegos 

Suramericanos de la juventud.
1° - 5° N/A

Análisis de los resultados  en 

el Campeonato 

Panamericano U17 (1°-5°)

Analisis Tecnico
Campeonatos 

Panamericanos

Campeonatos 

Mundiales
Juegos Panamericanos Junior Juegos Panamericanos Mayores

CANTIDAD DE 

PAISES EN LA 

PRUEBA

Minimo 4 A partir de 8 Mínimo 5
La cantidad varia según plazas a los 

paises miembros de Panam Sports

NUMERO DE 

CONTINENTES EN 

EL EVENTO

N/A 5 N/A N/A

ANALISIS DE LA 

MARCA %

Resultados de los torneos 

clasificatorios y rankings 

panamericanos

10 categorías de peso: 

57, 61, 65, 70, 74, 79, 

86, 92, 97 y 125 KG. 

El análisis se enfoca en que países y 

atletas logran las plazas continentales

El análisis se enfoca en que países y 

atletas logran plazas continentales

ANALISIS DE 

RIVALES

Rivales directos top 5 del 

ranking Panamericano: USA, 

BRA, CUB, ECU

Rivales directos top 10 

del ranking Mundial 
Enfoque a atletas menores de 23 años.

Mejores atletas de América de más de 

18 años.

NUMERO DE 

ATLETAS
Hasta 18 luchadores Hasta 30 luchadores Un atleta por categoría Un atleta por categoría

JHON JAIRO CIFUENTES ROJAS

Metodólogo

RESOLUCION 1003 DE 2025

PROGRAMA ATLETA EXCELENCIA MINISTERIO DEL DEPORTE

ANEXO TÉCNICO

CATEGORÍA EDAD

PRUEBAS: MAYORES Y RESERVA

CRITERIOS DE PERMANENCIACRITERIO DE INCLUSIÓN

BERENICE MORENO ATENCIA

Director de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

YOHN EDUARDO PINZÓN BÁEZ

Coordinador Deporte de Rendimiento Olímpico

ARTÍCULO 11° - Categorías y resultados para el ingreso: 

PARÁGRAFO 3°: El Ministerio del Deporte elaborará los respectivos anexos técnicos del Programa ATLETA EXCELENCIA

MINISTERIO DEL DEPORTE, el cual definirá los resultados deportivos para el ingreso y permanencia de cada una de las modalidades

deportivas atendiendo la especificidad de los diferentes eventos, modalidades, pruebas, clases y categorías por edad de acuerdo a la

federación internacional respectiva y la participación mínima requerida de países para convalidar el resultado en cada uno de los

campeonatos o eventos deportivos  para el sector olímpico, paralímpico y sordolímpico.

Para el Ciclo Olímpico:

Pruebas de las Modalidades y Deportes Individuales convocadas al Programa de Juegos Olímpicos de Verano e Invierno

PARTICIPACION MINIMA REQUERIDA

RESERVA

Análisis de resultados en el 

Campeonato Mundial 

Mayores de Lucha (4°-6°) y 

Campeonato Panamericano, 

y/o seguimiento en el 

Ranking Mundial (4°-6°) o 

Ranking Panamericano (1°).

ELITE MAYORES A PARTIR DE 18 AÑOS
4°-8º Lugar en Campeonato Mundial de 

Lucha Mayores


