
DEPORTE: LEVANTAMIENTO DE PESAS

MODALIDAD OLIMPICA: TOTAL

EVENTOS EVENTOS

JUEGOS OLÍMPICOS, 

JUEGOSPANAMERICANOS

, JUEGOS 

PANAMERICANOS 

JUNIOR, CAMPEONATO 

MUNDIAL MAYORES Y 

JUVENIL

DAMAS

53 KG

61 KG

69 KG

77 KG

86 KG

+86 KG

VARONES

65 KG

75 KG

85 KG

95 KG

110 KG

+110 KG

CAMPEONATO MUNDIAL SUB 17

Juegos Suramericanos de la 

juventud.

DAMAS

45 KG

49 KG

53 KG

57 KG

61 KG

69 KG

77 KG

+77 KG

VARONES

55 KG

60 KG

65 KG

70 KG

75 KG

85 KG

95 KG

+95 KG

CATEGORÍA DE EDAD

NOMBRE EVENTOS FEDERADOS EVENTOS DE CICLO RANKING TIPO DE RANKING EVALUACIÓN SEMESTRAL

ALTIUS MAYORES
15 AÑOS EN 

ADELANTE

Medallista Campeonato Mundial 

Mayores en Total.
Medallista Juegos Olímpicos 1 AL 3

Mundial en categoría 

mayores - en Total

Seguimiento estratégico de la marca durante el Campeonato Mundial, el 

Campeonato Panamericano y las Copas del Mundo del próximo año, junto con un 

análisis completo del rendimiento y los resultados deportivos de cada uno de estos 

eventos.

El objetivo es lograr resultados competitivos que se traduzcan en la obtención de 

medallas en competencias internacionales federadas y/o en el ciclo olímpico.

La evaluación se realizará bajo criterios técnico-metodológicos, asegurando que 

haya coherencia y alineación entre la planificación, la ejecución del proceso 

deportivo y los resultados obtenidos, con el propósito de garantizar la mejora 

continua y el cumplimiento de los objetivos.

4°-8º Lugar en Campeonato Mundial 

Mayores en Total.
Diploma Juegos Olímpicos 4°-6°

Mundial en categoría 

mayores - en Total

Medallista de Oro Juegos 

Panamericanos
1°

Panamericano en 

categoría mayores - 

en Total

AVANZADO MAYORES
15 AÑOS EN 

ADELANTE

Medallista de Oro en Total, 

Campeonato Panamericano Mayores

Medallista de Plata, Bronce 

Juegos Panamericanos
2°-3°

Panamericano en 

categoría mayores - 

en Total

Seguimiento estratégico de la marca durante el Campeonato Mundial, el 

Campeonato Panamericano y las Copas del Mundo del próximo año, junto con un 

análisis completo del rendimiento y los resultados deportivos de cada uno de estos 

eventos.

El objetivo es lograr resultados competitivos que se traduzcan en la obtención de 

medallas en competencias internacionales federadas y/o en el ciclo olímpico.

La evaluación se realizará bajo criterios técnico-metodológicos, asegurando que 

haya coherencia y alineación entre la planificación, la ejecución del proceso 

deportivo y los resultados obtenidos, con el propósito de garantizar la mejora 

continua y el cumplimiento de los objetivos.

ASCENSO MAYORES
15 AÑOS EN 

ADELANTE

Medallista de Plata o Bronce en 

Total del Campeonato 

Panamericano Mayores

Medallista de Oro Juegos 

Centroamericanos y del Caribe 

siendo Juvenil.

4°-6°
Panamericano en 

categoría mayores - 

en Total

Seguimiento estratégico de la marca durante el Campeonato Mundial, el 

Campeonato Panamericano y las Copas del Mundo del próximo año, junto con un 

análisis completo del rendimiento y los resultados deportivos de cada uno de estos 

eventos.

El objetivo es lograr resultados competitivos que se traduzcan en la obtención de 

medallas en competencias internacionales federadas y/o en el ciclo olímpico.

La evaluación se realizará bajo criterios técnico-metodológicos, asegurando que 

haya coherencia y alineación entre la planificación, la ejecución del proceso 

deportivo y los resultados obtenidos, con el propósito de garantizar la mejora 

continua y el cumplimiento de los objetivos.

TRANSICIÓN MAYORES
21 AÑOS - máximo un 

año
Selección Colombia Mayores Selección Colombia Mayores TOP 7

Panamericano en 

categoría mayores - 

en Total 

El objetivo es obtener resultados competitivos que permitan alcanzar medallas en 

competencias internacionales y en los eventos del ciclo olímpico y logar pasar a la 

categoría ascenso o más. La evaluación se realizará con criterios 

técnico‑metodológicos, garantizando coherencia entre la planificación, la ejecución 

y los resultados, para asegurar la mejora continua y el cumplimiento de los 

objetivos.

RESERVA A JUVENIL SUB 20 15 - 20 AÑOS
Medallista en Total del Campeonato 

Mundial Juvenil.
N.A. 1°-5° 

Panamericano Juvenil 

- en Total

Seguimiento estratégico de la marca durante el Campeonato Mundial, el 

Campeonato Panamericano y las Copas del Mundo del próximo año, junto con un 

análisis completo del rendimiento y los resultados deportivos de cada uno de estos 

eventos.

El objetivo es lograr resultados competitivos que se traduzcan en la obtención de 

medallas en competencias internacionales federadas y/o en el ciclo olímpico.

La evaluación se realizará bajo criterios técnico-metodológicos, asegurando que 

haya coherencia y alineación entre la planificación, la ejecución del proceso 

deportivo y los resultados obtenidos, con el propósito de garantizar la mejora 

continua y el cumplimiento de los objetivos.

RESERVA B JUVENIL SUB 20 15 - 20 AÑOS
Medallista de Oro en Total del 

Campeonato Panamericano Juvenil.

Medallista de Oro Juegos 

Panamericanos Junior.

Medallista Plata o Bronce Juegos 

Centroamericanos y del Caribe 

siendo Juvenil..

1°-3° 
Panamericano Juvenil 

- Total

Seguimiento estratégico de la marca durante el Campeonato Mundial, el 

Campeonato Panamericano y las Copas del Mundo del próximo año, junto con un 

análisis completo del rendimiento y los resultados deportivos de cada uno de estos 

eventos.

El objetivo es lograr resultados competitivos que se traduzcan en la obtención de 

medallas en competencias internacionales federadas y/o en el ciclo olímpico.

La evaluación se realizará bajo criterios técnico-metodológicos, asegurando que 

haya coherencia y alineación entre la planificación, la ejecución del proceso 

deportivo y los resultados obtenidos, con el propósito de garantizar la mejora 

continua y el cumplimiento de los objetivos.

PROMESAS A SUB 17 13 Y 17 AÑOS
Medallista en Total del Campeonato 

Mundial sub 17
N.A. 1° - 8°

Mundial Categoría 

Sub 17.

Se llevará a cabo un seguimiento de las marcas y resultados en los puntos de 

control establecidos, como el Panamericano Juvenil, Sub-17 y/o Mundial Juvenil y/o 

sub 17, con el objetivo de evaluar el desempeño competitivo. La meta es conseguir 

resultados que les permitan ganar medallas en competencias internacionales y en 

los eventos del ciclo olímpico. La evaluación se realizará siguiendo criterios técnico-

metodológicos, asegurando que haya coherencia entre la planificación, la ejecución 

y los resultados, todo con el fin de garantizar una mejora continua y el cumplimiento 

de los objetivos.

PROMESAS B SUB 17 13 Y 17 AÑOS
Medallista Total Campeonato 

Panamericano Sub 17.

Medallista de Oro en Juegos 

Suramericanos de la juventud.
1° - 5° 

Panamericano 

Categoría Sub 17.

Se llevará a cabo un seguimiento de las marcas y resultados en los puntos de 

control establecidos, como el Panamericano Juvenil, Sub-17 y/o Mundial Juvenil y/o 

sub 17, con el objetivo de evaluar el desempeño competitivo. La meta es conseguir 

resultados que les permitan ganar medallas en competencias internacionales y en 

los eventos del ciclo olímpico. La evaluación se realizará siguiendo criterios técnico-

metodológicos, asegurando que haya coherencia entre la planificación, la ejecución 

y los resultados, todo con el fin de garantizar una mejora continua y el cumplimiento 

de los objetivos.

Análisis Técnico
Campeonatos 

Panamericanos

Campeonatos 

Mundiales
Juegos Panamericanos Junior

Juegos Panamericanos 

Mayores

CANTIDAD DE PAISES EN LA 

PRUEBA
Mínimo 6 Mínimo 15 n/a n/a

NUMERO DE CONTINENTES EN EL 

EVENTO
N/A 4

ANALISIS DE LA MARCA %
Entre máximo 5 y 8 % del 

ganador 

Entre máximo 8 y 15 % 

del ganador 

ANALISIS DE RIVALES
Rivales directos top 5 del 

ranking Panamericano

Rivales directos top 10 

del ranking Mundial 
NUMERO DE ATLETAS Mínimo 6 Mínimo 15

Otras consideraciones 

técnicas: 

Para el Ciclo Olímpico:

Pruebas de las Modalidades y Deportes Individuales convocadas al Programa de Juegos Olímpicos de Verano e Invierno

PARTICIPACION MINIMA REQUERIDA

PRUEBAS SUB 17

Seguimiento estratégico de la marca durante el Campeonato Mundial, el 

Campeonato Panamericano y las Copas del Mundo del próximo año, junto con un 

análisis completo del rendimiento y los resultados deportivos de cada uno de estos 

eventos.

El objetivo es lograr resultados competitivos que se traduzcan en la obtención de 

medallas en competencias internacionales federadas y/o en el ciclo olímpico.

La evaluación se realizará bajo criterios técnico-metodológicos, asegurando que 

haya coherencia y alineación entre la planificación, la ejecución del proceso 

deportivo y los resultados obtenidos, con el propósito de garantizar la mejora 

continua y el cumplimiento de los objetivos.

ELITE MAYORES
15 AÑOS EN 

ADELANTE

1. Se tendrá en cuenta únicamente las medallas logradas en el Total olímpico, de acuerdo con los criterios técnicos establecidos 

en la Resolución 1003 de 2025.

2. Dentro de los criterios de control y seguimiento, los eventos clasificatorios o selectivos, así como los diferentes campeonatos 

nacionales, con el fin de evaluar la forma física y el estado competitivo de cada atleta.

3. En los casos en que un atleta compita en una división no olímpica, pero su desempeño le permita ubicarse dentro del ranking 

mundial o panamericano contemplado en los criterios técnicos de la división olímpica inmediatamente superior o inferior, podrá 

evaluarse su permanencia en el programa. Esta consideración se basará en el análisis de su potencial de obtención de medalla 

en dicha división olímpica.

HERIBERTO BARBOSA MORALES

Metodólogo

RESOLUCION 1003 DE 2025

PROGRAMA ATLETA EXCELENCIA MINISTERIO DEL DEPORTE

ANEXO TÉCNICO

CATEGORÍA EDAD

PRUEBAS: MAYORES Y SUB 20

CRITERIOS DE PERMANENCIACRITERIO DE INCLUSIÓN

BERENICE MORENO ATENCIA

Director de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

YOHN EDUARDO PINZON BAEZ

Coordinador Deporte de Rendimiento Olímpico

ARTÍCULO 11° - Categorías y resultados para el ingreso: 

PARÁGRAFO 3°: El Ministerio del Deporte elaborará los respectivos anexos técnicos del Programa ATLETA EXCELENCIA

MINISTERIO DEL DEPORTE, el cual definirá los resultados deportivos para el ingreso y permanencia de cada una de las

modalidades deportivas atendiendo la especificidad de los diferentes eventos, modalidades, pruebas, clases y categorías por

edad de acuerdo a la federación internacional respectiva y la participación mínima requerida de países para convalidar el

resultado en cada uno de los campeonatos o eventos deportivos  para el sector olímpico, paralímpico y sordolímpico.


