
DEPORTE ATLETISMO

MODALIDAD Pista y Campo

PRUEBAS

1. Carreras de 

velocidad

- 100 metros

- 200 metros

- 400 metros

- Relevo 4 × 100 

metros

- Relevo 4 × 400 

metros

2. Carreras con 

vallas

- 110 metros vallas 

(masculino)

- 100 metros vallas 

(femenino)

- 400 metros vallas

 3. Medio fondo

- 800 metros

- 1500 metros

- 3000 metros con 

obstáculos

4. Fondo

- 5000 metros

- 10 000 metros

- Maratón (42.195 km)

5. Marcha atlética

- 20 km marcha (masculino, 

femenino y mixto)

6. Saltos

- Salto de longitud

- Salto triple

- Salto de altura

- Salto con pértiga

7. Lanzamientos

- Lanzamiento de bala

- Lanzamiento de disco

- Lanzamiento de jabalina

- Lanzamiento de martillo

8. Pruebas combinadas

- Decatlón (masculino)

- Heptatlón (femenino)

CATEGORÍA

NOMBRE EDAD EVENTOS FEDERADOS EVENTOS DE CICLO RANKING TIPO DE RANKING EVALUACIÓN SEMESTRAL

ALTIUS MAYORES 18 Años en Adelante
Medallista Campeonato 

Mundial Mayores
Medallista Olímpico 1°- 3°

Ranking Mundial World 

Athletics de marcas 

categoría mayores.

Con base en el calendario de competencias establecido por el entrenador para la 

temporada, se realizará un seguimiento sistemático al comportamiento de la marca del 

deportista. Dicho desempeño deberá guardar una correlación con los registros 

correspondientes a los diez (10) primeros lugares del ranking mundial en la categoría de 

mayores. Asi mismo, se valorará la obtención de resultados relevantes en eventos 

internacionales federados y del ciclo olímpico, priorizando la consecución de medallas como 

principal indicador del rendimiento competitivo. 

Para el Ranking Panamericano o Mundial, se tendrá en cuenta un máximo de tres 

deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el fin 

de garantizar mayor objetividad en el análisis.

ELITE MAYORES 18 Años en Adelante
4°-8º Lugar en Campeonato 

Mundial Mayores

Diploma Olímpico

Medallista de Oro Juegos 

Panamericanos

4°-6° Mundial en categoría 

mayores

Ranking Mundial World 

Athletics de marcas 

categoría mayores.

1° Ranking por marca 

panamericano Mayores

De acuerdo con el calendario de competencias presentado por el entrenador para la 

temporada, se evaluará el comportamiento de la marca del deportista, la cual deberá 

mantener una correlación con los registros correspondientes a los quince (15) primeros 

lugares del ranking mundial en la categoría de mayores. Asimismo, el deportista deberá 

alcanzar resultados de medalla en eventos internacionales federados o del ciclo olímpico.

Como objetivo adicional, se considerará la ubicación del deportista entre el cuarto (4.º) y el 

sexto (6.º) lugar del ranking de marcas al finalizar la temporada.

La valoración del desempeño se realizará con base en una evaluación sustentada en 

criterios técnico-metodológicos.

Para el Ranking Panamericano o Mundial, se tendrá en cuenta un máximo de tres 

deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el fin 

de garantizar mayor objetividad en el análisis.

AVANZADO MAYORES 18 Años en Adelante

Medallista de Oro 

Campeonato Panamericano 

Mayores

Medallista de Plata, Bronce 

Juegos Panamericanos

2°-3° Panamericano en 

categoría mayores

Ranking por marca 

panamericano Mayores

Mantener y/o mejorar la marca personal en la disciplina específica.

Alcanzar y sostener una ubicación dentro del Top 5 del ranking Panamericano (APA).

Obtener resultados competitivos que se traduzcan en la consecución de medallas en 

eventos internacionales federados y/o pertenecientes al ciclo olímpico.

La evaluación se hará bajo criterios técnico-metodológicos, que garanticen la coherencia 

entre la planificación, la ejecución y los resultados deportivos alcanzados.

Para el Ranking Panamericano o Mundial, se tendrá en cuenta un máximo de tres 

deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el fin 

de garantizar mayor objetividad en el análisis.

ASCENSO MAYORES 18 Años en Adelante

Medallista de Plata bronce 

Campeonato Panamericano 

Mayores

Medallista de Oro Juegos 

Centroamericanos y del 

Caribe

4°-6° Panamericano en 

categoría mayores

Ranking por marca 

panamericano Mayores

Mantener la marca personal y la estabilidad del rendimiento deportivo a lo largo de la 

temporada.

Hacer parte de las selecciones nacionales en eventos del ciclo olímpico y/o competencias 

federadas.

Cumplir con los procesos de evaluación establecidos, conforme a criterios 

técnico–metodológicos definidos por el ministerio y COC.

Para el Ranking Panamericano o Mundial, se tendrá en cuenta un máximo de tres 

deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el fin 

de garantizar mayor objetividad en el análisis.

TRANSICIÓN Mayores 18 Años en Adelante
Selección Colombia 

Mayores

Selección Colombia 

Mayores
Top 7 Panamericano

Top 7 Ranking por marca  

Panamericano en categoría 

mayores. Ser medallista en 

el siguiente evento del ciclo 

olímpico.

Garantizar la continuidad y estabilidad de las marcas deportivas, mediante un análisis 

técnico-metodológico y multidisciplinar orientado a la proyección y el desarrollo deportivo.

Para el Ranking Panamericano o Mundial, se tendrá en cuenta un máximo de tres 

deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el fin 

de garantizar mayor objetividad en el análisis.

RESERVA A Sub-20 (Junior) 18-19 años 

Medallista Campeonatos 

Mundiales Categoría Sub 

Junior

n/a 1° al 5°
1°-5° Ranking Mundial por 

marca en Categoría Junior

Garantizar la continuidad y estabilidad de las marcas deportivas, mediante un análisis 

técnico-metodológico y multidisciplinar orientado a la proyección y el desarrollo deportivo.

Para el Ranking Panamericano o Mundial Sub20, se tendrá en cuenta un máximo de 

tres deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el 

fin de garantizar mayor objetividad en el análisis.

RESERVA B Sub-20 (Junior) 18-19 años 

Medallista de Oro 

Campeonato Panamericano 

Junior 

Medallista de Oro Juegos 

Panamericanos Junior 

Medallista Plata o Bronce 

Juegos Centroamericanos y 

del Caribe

1 al 3 ° 

1°-3° Ranking 

Panamericano por marca en 

Categoría Junior 

Garantizar la continuidad y estabilidad de las marcas deportivas, mediante un análisis 

técnico-metodológico y multidisciplinar orientado a la proyección y el desarrollo deportivo.

Para el Ranking Panamericano o Mundial Sub20, se tendrá en cuenta un máximo de 

tres deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el 

fin de garantizar mayor objetividad en el análisis.

PROMESAS A Sub-18 (Youth) 16 y 17 años

Medallista Campeonato 

Mundial Categorías previa a 

la anterior a Mayores

Medallista Juegos 

Olímpicos de la Juventud.
1 al 8° 

1°-8° Ranking Mundial por 

marca en Categoría previa 

a la anterior a Mayores

Garantizar la continuidad y estabilidad de las marcas deportivas, mediante un análisis 

técnico-metodológico y multidisciplinar orientado a la proyección y el desarrollo deportivo.

Para el Ranking Panamericano o Mundial Sub20, se tendrá en cuenta un máximo de 

tres deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el 

fin de garantizar mayor objetividad en el análisis.

PROMESAS B Sub-18 (Youth) 16 y 17 años

Medallista Campeonato 

Panamericano Categorías 

previa a la anterior a 

Mayores

Medallista de Oro en 

Juegos Suramericanos de 

la juventud.

1 al 5°

1°-5° Ranking 

Panamericano por marca en 

Categoría previa a la 

anterior a Mayores

Garantizar la continuidad y estabilidad de las marcas deportivas, mediante un análisis 

técnico-metodológico y multidisciplinar orientado a la proyección y el desarrollo deportivo.

Para el Ranking Panamericano o Mundial Sub20, se tendrá en cuenta un máximo de 

tres deportistas por país, conforme a la reglamentación internacional vigente, con el 

fin de garantizar mayor objetividad en el análisis.

ANÁLISIS TÉCNICO

Análisis Técnico
Campeonatos 

Panamericanos

Campeonatos 

Mundiales

Juegos Panamericanos 

Junior

Juegos Panamericanos 

Mayores

CANTIDAD DE 

PAÍSES EN LA 

PRUEBA

Mínimo 10 Mínimo 20 si si

NUMERO DE 

CONTINENTES EN 

EL EVENTO

N/A 3

ANÁLISIS DE 

RIVALES

Rivales directos top 

10 del ranking

Rivales directos top 

20 del ranking

NUMERO DE 

ATLETAS EN LA 

PRUEBA

Mínimo 15 Mínimo 30

HISTORIAL DEL 

ATLETA

Director de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo Coordinador Deporte de Rendimiento Olímpico

HERIBERTO BARBOSA MORALES

Metodólogo

BERENICE MORENO ATENCIA YOHN EDUARDO PINZON BAEZ

RESOLUCIÓN 1003 DE 2025

PROGRAMA ATLETA EXCELENCIA MINISTERIO DEL DEPORTE

ANEXO TÉCNICO

ARTÍCULO 11° - Categorías y resultados para el ingreso: 

PARÁGRAFO 3°: El Ministerio del Deporte elaborará los respectivos anexos técnicos del Programa ATLETA

EXCELENCIA MINISTERIO DEL DEPORTE, el cual definirá los resultados deportivos para el ingreso y permanencia de

cada una de las modalidades deportivas atendiendo la especificidad de los diferentes eventos, modalidades, pruebas,

clases y categorías por edad de acuerdo a la federación internacional respectiva y la participación mínima requerida de

países para  convalidar el resultado en cada uno de los campeonatos o eventos deportivos  para el sector olímpico, 

CRITERIOS DE PERMANENCIA

Para el Ciclo Olímpico:

Pruebas de las Modalidades y Deportes Individuales convocadas al Programa de Juegos Olímpicos de Verano e Invierno

Otras consideraciones técnicas: 

Se tendrán presentes, como criterios de control y seguimiento, los eventos 

clasificatorios o selectivos, así como los diferentes campeonatos nacionales, con el fin 

de evaluar la forma física y el estado competitivo de cada atleta.

CATEGORÍA DE EDAD CRITERIO DE INCLUSIÓN


