| CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION
Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

HORA
7:30 am. - 8:00 a.m.

PONENTE

CIIRD

1 CONGRESO INTERNACIONAL DE
INNOVACION Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO

BOGOTA, COLOMBIA

20 de abril
2026

LUGAR: Auditorio
Camara de Comercio de Bogotd — Sede Salitre

(Av. Calle 26 No. 68D-35, Auditorio).

PONENCIA

8:00 am. - 815 a.m. Dra. Patricia Duque Cruz

Ministra del Deporte de Colombia

Registro de Asistentes

Instalaciéon del evento y saludo de bienvenida

815 a.m.-8:20 am. Dr. Ovidio Claros Polanco - Presidente ejecutivo

Cdmara de Comercio de Bogotd

Palabras de bienvenida Cadmara de Comercio de Bogotd

8:20 a.m. - 8:25 a.m. Presentadores - Ministerio del Deporte

Socializacion de la agenda del evento

8:25 am. - 840 am. Dra. Berenice Moreno Atencia
Directora de Posicionamiento y Liderazgo Deportivo

Ministerio del Deporte de Colombia

La importancia de la articulacion de las areas de las Ciencias del Deporte
para el mantenimiento de la salud y mejoramiento del rendimiento deportivo
en nuestros atletas

8:40 a.m. - 8:55 a.m. Dra. Karol Brigitte Osorio Degiovanni
Directora de Recursos y Herramientas del Sistema

Ministerio del Deporte de Colombia

Articulacidn para el fortalecimiento del Laboratorio de Control al Dopaje

9:00 a.m. - 10:30 a.m. Dr. Henrique Marcelo Pereira
Director Laboratorio Brasilefio de control al dopaje,

Brasil
10:30 a.m. - 10:40 a.m.
10:40 am.- 155 am. | Dr.Miquel Angel CosiMorera

Jefe del Servicio de Fisioterapia de la Real Federacion

Espanola de Atletismo
Miembro del Comité Olimpico Espafiol - Esparia

Sistemas de la AMA y requisitos de acreditacién desde la perspectiva y enfoque
de un laboratorio de control al dopaije en la regiéon

COFFEE BREAK

Uso de la tecnologia isoinercial para la readaptacion funcional deportiva

Dr. Juan Pablo Medellin Ruiz
Fisidlogo del Ejercicio en Centro de Ciencias del Deporte
Ministerio del Deporte de Colombia

1:55 am. - 12:55 m.d.

Comparacion de la periodizacion por variabilidad de la frecuencia cardiaca
frente a una ondulatoria tradicional en el entrenamiento de fuerza guiado por
pérdida de la velocidad




Deporte

| CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION

Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

HORA

1:00 p.m. - 2:00 p.m.

PONENTE

CIIRD

1 CONGRESO INTERNACIONAL DE
INNOVACION Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO

BOGOTA, COLOMBIA

20 de abril
2026

LUGAR: Auditorio
Camara de Comercio de Bogotd — Sede Salitre

(Av. Calle 26 No. 68D-35, Auditorio).

PONENCIA
ALMUERZO

3:45 p.m. 5:00 p.m.

2:00 p.m. - 3:30 p.m.

Dr. Miquel Torregrossa

Docente Universidad Autbnoma de Barcelona
Director del Instituto de Investigacion del Deporte
(IRE-UAB) - Esparia

3:30 p.m. - 3:45 p.m.. COFFEE BREAK

Dr. Johan Enrique Ortiz Guzmd@n

Docente e investigador del programa de Ciencias
del Deporte de Ja Universidad de Ciencias Aplicadas
y Ambientales (U.D.C.A) - Colombia

Avances investigativos y buenas prdcticas en la de psicologia del rendimiento
deportivo: la persona y el contexto

Investigacion cientifica en la prevencion y el control al dopaije: realidades
y perspectivas
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| CONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION

Y RENDIMIENTO DEPORTIVO LUGAR: Auditorio

Camara de Comercio de Bogotd — Sede Salitre
(Av. Calle 26 No. 68D-35, Auditorio).

HORA PONENTE PONENCIA

8:00 a.m.- 9:30 a.m. Dr. Miquel Torregrossa El papel el entorno (entrenadores y familias) en la carrera deportiva
Docente Universidad Autbnoma de Barcelona
Director del Instituto de Investigacion del Deporte
(IRE-UAB) - Esparia

9:30 a.m. - 10:35 a.m. Dra. Ana Carolina Dudenhoefer Carneiro Andlisis de sangre, con énfasis en el Pasaporte Bioldgico del atleta -ABP,
Tecndloga en biologia del Laboratorio Brasilefio de modulo hematolégico
Control de Dopaje (LBCD) - Brasil

10:35 a.m. - 10:45 a.m. COFFEE BREAK

10:45 a.m. - 11:40 a.m. Licenciado Alfredo Restrepo Marin Biomecdnica aplicada en laboratorio y campo como apoyo d los procesos
Laboratorio de Biomecdnica Centro de Ciencias del de rehobilitacién%/ mejora del rendimiento deportivo en deportistas en
Deporte preparacion a LA2028
Ministerio del Deporte de Colombia

11:40 a.m. - 12:50 m.d. Dr. José Javier Garcia Flérez Innovacion en Rehabilitacion deportiva, recuperacion y retorno al deporte

Docente - Analista biomecdnico y prescripcion del
ejercicio, The Fitness Doctor - Colombia

1:00 p.m. - 2:00 p.m. ALMUERZO

2:00 p.m. - 3:30 p.m. Dr. Miquel Angel Cos i Morera Avances Investigativos y buenas prdcticas en fisioterapia del deporte
Jefe del Servicio de Fisioterapia de la Real Federacion
Espanola de Atletismo

Miembro del Comité Olimpico Espafiol - Esparia

3:30 p.m. - 3:40 p.m. COFFEE BREAK

3:40 p.m. - 5:00 p.m. Dr. Victor Arango
Coach ICF, Coach con Programacion NeurolingUistica Neuro tecnologias y coaching para entrenar cerebro y mente
(PNL), CEO de Neuro coaching “Brain Training”
Colombia




